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E.S.M 

Ecole de la Spiritualité de la Mosquée MOHAMED 

   Yopougon 

Cours du : Samedi 28 Février 2015 

 

LE TAWHID (L’UNICITE D’ALLAH) 

 

BISMILAHI RAHMANI RAHIM 

I – INTRODUCTION 

Le Tawhid est le dogme fondamental de l’Islam. C’est 

la croyance en Dieu Unique sans représentation 

mentale possible, sans associé, sans égal et sans 

intercesseur.                                                                         

L’enseignement le plus important du Prophète SAW 

est la foi en la Tawhid.                                                              

Le terme Tawhid vient du mot « WAHID » qui signifie 

littéralement « unique » et du verbe « WAHADA » 

qui signifie : unifier, ou faire valoir l’unicité de 

quelque chose. 

Dans le contexte religieux, Tawhid signifie, vouer 

tous les actes de cultes exclusivement à ALLAH Le 

Très Haut, Qui Est l’Unique auquel renvoie le mot 

Tawhid. 
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Ainsi, le Tawhid certifie que ALLAH Est Seul, Unique, 

n’a pas de fils, pas de parents, pas de proches, pas 

d’associés ni aucun semblable ou égal.                                       

Sa différence avec Ses créature est absolue.                    

Le Saint Coran centre son message sur le Tawhid. 

L’emblématique sourate du monothéisme pur                  

« AL-IHLAS » a été révélée lorsque le Messager 

d’Allah (Mouhamad) SAW, a commencé à présenter 

l’Islam à son peuple, et que celui-ci lui a demandé Qui 

Etait ALLAH. 

« Dis : « Il Est Allah, Unique. Allah, Le Seul à 

Être imploré pour ce que nous désirons. Il n’a 

jamais engendré, n’a pas été engendré non plus.  

Et nul n’est égal à Lui. »             (Sourate 112) 

 

Cette sourate résumant parfaitement le sens 

du Tawhid est citée dans un Hadiss comme équivalant 

au tiers du Coran.                                                                                                                         

Cette sourate reprend en effet : 

 l'Unité et l'Unicité divine ; 

 l'autosuffisance divine, et la dépendance de la 

création à Lui ; 

 Allah n'Est pas né et Il ne donne pas naissance, 

rejetant ainsi le dogme de la trinité chrétienne ; 

 Aucune création ne Lui ressemble et Il Est bien au-

delà de Sa création. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sourate
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hadith
http://fr.wikipedia.org/wiki/Trinit%C3%A9_chr%C3%A9tienne
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II – IMPORTANCE DU TAWHID 

Le Tawhid est d’une importance telle que le 

Prophète (SAW) a passé les 23 années de son 

message à l’enseigner, l’expliquer, et à le faire 

appliquer.                                                                          

Le  Tawhid (la science concernant Allah et Ses 

attributs) est la plus noble des sciences, car elle 

traite de l’unicité d’Allah.                                                                                                  

C’est à dire, tout ce qui Lui revient de droit par 

Excellence et en toute exclusivité.                                              

Elle est l'obligation la plus importante qui prime sur 

toute autre science.                                                              

Si de nos jours, le Tawhid est tellement négligé c’est 

parce qu’on en ignore l’importance.     

C’est bien à cause de son importance qu’Allah SWT 
nous a ordonné d’en avoir la science et d’en 

comprendre la signification. 

Allah nous dit dans Son Livre Saint : S47 ; V19 

 

« Sache donc qu’en vérité, il n’y a point de divinité 

à part ALLAH.. » 
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L'affirmation de l'unicité de Dieu (Tawḥidou-llāh) est 

la première obligation du musulman lorsqu'il prononce 

la profession de foi:                                                   

« J'atteste qu'il y a nulle divinité autre digne 

d'adoration qu'Allah et j'atteste que Mouhamad est 

Son Messager. » 

La nécessité de l’affirmation du Tawḥid ou 

monothéisme par les hommes, est la cause de l'envoi 

de tous les prophètes et de tous les livres sacrés 

qu'ils ont reçus.   

Allah a dit dans le Saint Coran (Sourate 21 ; Verset 25) : 

 

                                                                                                                                                                      

« Et Nous n’avons envoyé avant toi aucun messager 

à qui Nous n’ayons révélé : Point de vraie divinité 

en dehors de Moi. Adorez-Moi donc ! » 

 

 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Musulman
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chahada
http://fr.wikipedia.org/wiki/Monoth%C3%A9isme
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Le fondement même de la création de l'Homme est 

l'adoration exclusive d'Allah :                                  

ALLAH SWT a dit dans le Coran 

 

« Je n’ai créé les djinns et les hommes que pour 

qu’ils M’adorent ».     (S51 ; V56) 

Ainsi le but de notre création n’est autre que 

l’adoration d’Allah c’est à dire la mise en pratique du 

Tawhid. 

  

Le Tawhid est perçu comme une évidence logique en 

islam. En cela, le Coran appelle les êtres humains à 

raisonner et réfléchir en observant l’organisation de 

la création, l’immensité de l’univers, l’harmonie et 

l’extrême minutie des processus naturels ou encore la 

condition humaine afin d’attester l’existence d’un Dieu 

unique et de croire et d’obéir à Celui-ci. 

 

 

 

 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Allah
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III – LES DIMENSIONS DU TAWHID 

Dans l’unicité d’Allah SWT (le Tawhid), on distingue 

trois dimensions indissociables dont la connaissance 

permet d'éviter de tomber dans les différentes 

formes de shirk (polythéisme).                                                                                                    

Ces trois dimensions sont : 

- L’Unicité dans la Seigneurie                                                  

Il s'agit de la croyance en l'Unité et l'Unicité de 

l'Autorité divine sur toute la création.                                                         

Allah est le Créateur, le Possesseur et le Gérant de 

toute chose. 

« Louange à Allah, Seigneur de l’univers »    
                                                (Sourate Fatiha, Verset 2) 

 

On doit reconnaître les œuvres spécifiques au 

Seigneur Allah ; comme le fait de donner la vie, la 

mort, la subsistance etc..   

Reconnaître Allah comme Seigneur, c’est Lui 

reconnaître : la création, la Royauté, la gérance de 

tout. 
 

 

  

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Shirk
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       LA CREATION : Effectivement Allah est Le seul Créateur. Allah a dit: 

       

« Y a t-il un créateur en dehors d’Allah qui subvient à vos besoin 

de par la terre et les cieux, il n’y a de vraie divinité que lui »           
 (S35, V3) 

 

Allah a donc créé l’humanité ainsi que les œuvres de ceux-ci : 

   

« Et Allah vous  a créé ainsi que ce que vous faites »    (S37, V96)  

      LA ROYAUTE : Allah est également Le seul à détenir la royauté : 

 

« Pureté à Celui que détient la royauté et Il est capable de toute 

chose »             (S67, V1) 

Donc Celui qui détient la royauté  par excellence est Allah. 

 LA GERANCE : Allah est Le Seul à gérer la création : 

 

« N’est ce pas que c’est à Lui qu’appartient le royaume et la 

gérance »             (S7, V54) 
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-  L’Unicité dans l’adoration                                                                                       

C’est le fait de vouer tout acte d’adoration à Allah, en 

toute exclusivité.                                                              

Il s'agit ici de l'exclusivité absolue du Droit de Dieu 

d'être adoré par l'Homme. 

« C’est Toi [Seul] que nous adorons, et c’est Toi 

[Seul] dont nous implorons secours ».       
            (Sourate Fatiha, verset 5) 

 

-  L’Unicité dans les Noms et Attributs de Dieu           

Il s'agit de la croyance qu'Allah est Unique mais 

possède des Noms et Attributs cités dans le Coran et 

la Sounan qui n'appartiennent qu'à Lui.                                                                                       

Il est l'Unique, le Créateur, le Pourvoyeur, le Tout 

Miséricordieux, le Très Miséricordieux, l'Omniscient, 

le Clairvoyant, le Tout-Puissant. 

Le Saint Coran a dit dans la sourate 7, verset 180 : 

« Les plus beaux Noms appartiennent à Allah. 

Invoquez-Le par ces Noms, et éloignez-vous de 

ceux qui les appliquent à tort. Ils recevront la 

récompense de leurs œuvres. » 

 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Allah
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Les trois dimensions indissociables du Tawhid sont 

résumées dans le verset 65 de la sourate 19 : 

« Il est le Seigneur des cieux et de ta terre, et 

de ce qui existe entre eux. Adore-Le donc et 

persévère dans son adoration. Lui connais-tu un 

homonyme? » 

NB : Il est important de savoir qu’il faut 

impérativement connaître ces trois dimensions du 

Tawhid pour bien comprendre le TAHLIL,     

c'est-à-dire « LA ILAHA ILA ALLAH ».    

Car le Tawhid est le premier pilier de la Foi 

musulmane (Al Îmane), tandis que la Chahada est 

l’expression du Tawhid, représentant ainsi le premier 

des cinq piliers de l’Islam. 

Allah a dit dans le Coran.  (S3, V18) : 

 

« Allah témoigne qu’il n’y a de vraie divinité exceptée Allah ainsi que les anges 

et les savants, Le mainteneur de la justice, point de divinité à part Lui, Le 

Puissant, Le Sage »                       

Les savants considèrent que le témoignage cité dans ce verset est le plus 

grand des témoignages et ce, pour l’importance des témoins (c’est à dire Allah 

puis les anges et les savant) d’une part, et pour   le témoignage en lui-

même qui est l’unicité d’Allah, d’autre part.  
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IV – LA CHAHADA 

1 - Signification et formulation de la Shahada 

Appelée aussi « profession de foi », « témoignage de 

foi » ou encore « attestation de foi », la Chahada est 

le témoignage qu’il n’y a pas d’autre dieu 

hormis Allah Qui Est Le Seul et l’Unique et 

que Mouhamad est Son dernier Prophète envoyé à 

l’humanité. 

La « Chahada » est le premier pilier de la foi du 

musulman.                                                                       

C'est également le plus important, car c'est par ce 

dernier que l’on devient réellement musulman. 

"Ach-hadou a’n la ilaha ila Lah wa ach-hadou anna 

Mouhamadane Rassouloullah"                                                                     

Qui signifie : "J'atteste qu'il n'y a de Dieu 

qu'Allah et j'atteste que Muhammad est son 

Messager". 

Elle (la Chahada) consiste en un témoignage composé 

de deux phrases, proclamées en pleine connaissance 

de cause et sans obligation ou menace.                                             

Ces témoignages sont : L’affirmation qu’il n’existe 

qu’Un Seul Dieu Unique Allah et reconnaître le statut 

prophétique de Muhammad (SAW). 

 

http://fr.assabile.com/a/dieu-allah-30
http://fr.assabile.com/a/prophete-mohamed-sws-21
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« LA ILAHA ILA LAH » est donc l’expression de la 

croyance de l’Unicité de DIEU [TAWHID] et la base 

sur laquelle se fonde la foi. 

2 – Le TAHLIL                                                         
Le Tahlil, c’est la Noble Expression « LA ILAHA ILA 

LAH »                                                                             

C’est  La parole de sincérité (ikhlâs) qui contredit 

l'association (chirk), la parole de piété, qui protège 

celui qui la dit de l'association (chirk), mais elle ne 

profite à celui qui la dit que sous sept conditions : 

 

- La science :connaissance de son sens, en tant que 

négation et affirmation. 

 

- La certitude : qui est La plénitude de sa 

connaissance, contredisant l'association et le doute. 

 

- La sincérité : exclusivité de l'adoration d’Allah 

SWT contredisant l’association (chirk). 

 

- La véracité : qui empêche l'hypocrisie. 

 

- L'amour : de cette parole ainsi que ce qu'elle 

indique, et s'en réjouir. 

 

 

http://aslama.over-blog.net/article-3584145.html
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- L'acceptation : qui contredit le refus.                                                                                                 

Il se peut qu'une personne qui connaît cette parole la 

dise, cependant ne l'accepte pas, par 

sectarisme/fanatisme et orgueil.  

 

- La soumission : à sa législation, à ses prescriptions 

(en cherchant Sa satisfaction). 

« LA ILAHA ILA LAH » est une Parole sublime, 

brève dans sa forme, mais vaste dans ses effets, 

noble par son rang, brillante par sa lumière et unique 

par son mérite.  

a) Les mérites du Tahlil                                     

- Le Prophète (Paix et Bénédiction sur Lui) a dit :                                                  

« la meilleure parole prononcée par moi et par les 

prophètes avant moi c’est la formule : LA ILAHA ILA 

LAH (Il n’y a de dieu que Allah) »                                           
C’est ainsi que celui dont les dernières paroles dans la vie 

furent « LA ILAHA ILLA ALLAH » rentrera au Paradis. 

- Ibn Abbas (que Dieu soit satisfait de lui et de son 

père) rapporte que le Prophète (que la Paix et la 

Bénédiction de Dieu soient sur lui) a dit :                                                                

« Le jour où Dieu créa les cieux et la terre, Il 

créa un ange et lui ordonna de dire « LA ILAHA ILA 

LAH ». L’ange en prolongea la prononciation et ne 

s’arrêta que lorsque la trompette sonna ». 
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Selon un des Compagnons du Prophète :                          

À quiconque dit « LA ILAHA ILA LAH » en prolongeant la 

prononciation, marquant ainsi son intention de 

magnifier Dieu, Dieu remet quatre mille péchés 

graves, et s’il n’en a pas commis quatre mille, Dieu 

remet la différence à sa famille et à ses voisins.                                                                                                                 

Cela est rapporté dans un hadith :                                                                                            

« À quiconque dit « LA ILAHA ILA LAH » en 

prolongeant la prononciation, marquant ainsi son 

intention de magnifier Dieu, quatre mille péchés 

graves sont effacés du registre de ses péchés ». 

Il est donc louable, selon Nawawi (RAA), d’allonger la 

prononciation du Tahlil.  

Le Prophète (SAW) a également dit :                                                                          
"Quiconque allonge sa prononciation lorsqu’il dit « LA 

ILAHA ILA LAH », Dieu le fera résider au Paradis dans la 

Demeure de Majesté, ainsi qu’Il S’est Lui-même 

nommé quand Il a dit : " Seule perdure la Face de ton 

Seigneur, pleine de majesté, digne de vénération " 

(55:27), et Dieu lui accordera la faveur de contempler 

Sa face gracieuse. 
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- Anas ibn Malik (RAA) a rapporté que le Prophète 

(SAW) a dit :                                                                    

« O êtres humains ! Pour celui qui dit « LA ILAHA ILA 

LAH » en s’étonnant de quelque chose, Dieu crée pour 

chaque lettre un arbre portant autant de feuilles qu’il 

y a de jours en ce monde, chaque feuille implorant 

pardon pour lui et louant Dieu en son nom jusqu’au 

Jour du Jugement ». 

- Il a été dit que la prononciation de cette phrase 

« LA ILAHA ILA LAH »  a sur le flanc d’iblis le satan, 

produit les mêmes effets qu’une gangrène sur le flanc 

d’un être humain.   

 

- Le poids de " LA ILAHA ILA LAH, Mouhammad rassoulou 

Lah" est  plus lourd que 99 rouleaux de péchés le jour 

du jugement.   
   

Abd-Allah Ibn Omar Ibn Asr (RAA) rapporte que le 

prophète SAW a dit :                                                  

« Au jour de la résurrection, Allah appellera un 

homme de ma communauté en présence de toutes les 

autres créatures et on lui déroulera devant lui 99 

rouleaux qui sont la liste de ses péchés et la longueur 

de chaque rouleaux s’étendra à perte de vu.    
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Ensuite Allah lui demandera :                                                                                 

"as-tu quelque objection à formuler à l’encontre de 

ces écritures? Mes anges scribes ont-ils été injuste 

envers toi ?"   

  

Alors l’homme répondra : "non mon  Seigneur",                                                       

alors Dieu lui dira : "as-tu une excuse quelconque à 

présenter?"                                                               

L’homme répondra : "non mon Seigneur ".     

             

Alors Dieu lui dira "en fait nous avons avec nous une 

bonne action de ta part et en ce jour tu ne subiras 

aucune injustice".    

  

Une feuille sera alors présenté, sur laquelle sera écrit        

"ach-hadou an la ilaha ila Lah wa ana mouhammad 

abdouhou wa rasoulouhou":                                                                                                                     

"j’atteste qu’il n’y a de divinité que dieu et que 

Mohammed est son serviteur et son messager".    

  

Alors Dieu l’invitera et lui dira " vas assister à la pesé 

de tes œuvres"                                                                                              

l’homme sera étonné et dira "oh mon Seigneur, que 

représente cette feuille à coté de ses immense 

rouleaux? "                                                                                            

Alors Dieu lui répondra : "en ce jour tu ne risques 

aucune injustice"                              
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Les rouleaux seront alors déposé sur un plateau de la 

balance et la feuille sur laquelle est écrite la parole 

"ach-hadou an la ilaha ila Lah wa ana Mouhammad 

abdouhou wa rasoulouhou " sur l’autre plateau de la 

balance est cette dernière qui fera pencher la 

balance en sa faveur car en réalité rien ne pèse plus 

lourd que le Nom de Allah ». 

 

– Rien n'égale cette parole sur la balance. Et si on la 

comparait aux cieux et à la terre, elle l'emporterait. 

                                                                                                                           

Selon Abdou Lâh Ibn Amrin (RAA) : le Prophète Noûh, 

à sa mort, dit à son fils : « Je t'ordonne de 

transmettre « LA ILAHA ILA LAH » car certes, si 

l'on mettait dans le plateau d'une balance les sept 

cieux et les sept terres, et que l'on mette  « LA 

ILAHA ILA LAH » dans l'autre plateau, ce dernier 

l'emporterait. Et si les sept cieux et les sept terres 

formaient un chaînon hermétique, « LA ILAHA ILA 

LAH  » l'aurait brisé. »  
   

                                                                                                                                                                    

– « LA ILAHA ILA LAH » efface les péchés.                                                                   

Le Prophète (SAW) a dit : « La parole « LA ILAHA 

ILA LAH » ne laisse pas un péché sans qu'il ne soit 

pardonné, et pas une action ne la devance. »   
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Quelqu'un vit un pieux prédécesseur en rêve après sa 

mort et l'interrogea sur son état, il répondit : « La 

parole « LA ILAHA ILA LAH » n'a rien laissé comme 

péché. » 

 

– C'est la meilleure des actions                                                                                                            

Abû Zarr a dit : « J'ai dit : « Ô Envoyé d'Allah ! 

Enseigne-moi une action qui me rapproche du Paradis 

et m'éloigne de l'enfer. »                                                                         

Il dit : « Si Tu commets une mauvaise action, fais-là 

suivre d'une bonne action, car elle vaut 10 fois sa 

valeur. »                                                                                                           

 

 

Je dis alors : « Ô Envoyé d'Allah !                                           

La parole « LA ILAHA ILA LAH» fait-elle partie des 

bonnes actions ? »                                                                                                 

Il répondit : « C'est la meilleure des bonnes actions. » 

 

– « LA ILAHA ILA LAH »  renouvelle dans le cœur, 

ce qui a disparu de la foi.                                                                                                                                                

Le Prophète (SAW) a dit à ses Compagnons : 

« Renouvelez votre foi. »                                      

Ils dirent : « Et comment renouveler notre foi ? »                                                                                

Il répondit : « Dites : « LA ILAHA ILA LAH ». 
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– C'est « LA ILAHA ILA LAH » qui brise les voiles 

jusqu'à parvenir à Allah (Puissant et Majestueux).                                                                                                             

Le Prophète (SAW) a dit : « Il n'y a aucun voile entre 

Allah et la parole « LA ILAHA ILA LAH », jusqu'à ce 

que cette dernière parvienne à Allah. » 
  

Le Prophète (SAW) a dit aussi : « Il n'y a pas un 

serviteur qui évite les grands péchés, et dit                     

« LA ILAHA ILA LAH »» sincèrement, sans que les 

portes du Paradis ne s'ouvrent à elle [cette parole], 

jusqu'à parvenir au trône d'Allah. » 
   

Il poursuit en disant : « Il n'y a pas une chose sans 

qu'il n'y ait entre elle et Allah un voile excepté la 

parole « « LA ILAHA ILA LAH »».                                            

De même que tes lèvres ne l'empêchent de sortir, 

rien ne l'empêche de parvenir à Allah (Puissant et 

Majestueux). » 
  

Aboû Umâmah (RAA) a dit : « Il n'y a pas un serviteur 

qui dit : « LA ILAHA ILA LAH » sans qu'elle ne 

parvienne jusqu'au Trône. » 
  

– « LA ILAHA ILA LAH » est la clef du Paradis.                                                     

Le Prophète (SAW) a dit : «  « LA ILAHA ILA LAH » 

est une parole honorable pour Allah, elle a sa place 

auprès de Lui, et Allah fait entrer au Paradis celui qui 

la prononce avec sincérité.                                           
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Quant à celui qui la dit avec hypocrisie, cette parole 

obstrue son sang et entrepose son argent, et il 

rencontrera Son Seigneur qui lui demandera des 

comptes. » 

 

Il a aussi dit : « Il n’y a pas un musulman qui dise : 

« LA ILAHA ILA LAH » en élevant la voix sans que 

ses péchés ne tombent les uns après les autres à ses 

pieds comme tombent les feuilles mortes d’un arbre à 

ses pieds ». 

En ajoutant « MOUHAMADOU RÔSSOULOU LAH », 

on aura la récompense spirituelle de 1000 bonnes 

actions, et on aura obligatoirement droit au Paradis. 
   

  

Il  poursuit en disant : "Il n'y a pas d'adorateur qui 

dit cent fois « LA ILAHA ILA LAH » sans qu'Allah, 

au Jour de la Résurrection, ne le ressuscite avec un 

visage ressemblant à la pleine lune. Aucune œuvre 

alors ne sera élevée au ciel meilleure que la sienne, 

exceptée celle d'un autre qui dit la même chose ou 

davantage." 

 

– « LA ILAHA ILA LAH » est une protection contre 

la solitude de la tombe et contre la frayeur de la 

Résurrection. 

                                                                                                                                                        



 

20 

Le Prophète SAW a dit : « Les Partisans du Tawhîd 

(Muwahhidûn) ne seront pas pris dans la solitude dans 

leurs tombes, ni lorsqu'ils ressusciteront. Ils se 

lèveront et tapoteront de leurs mains pour enlever la 

terre de leurs têtes tout en s'exclamant ‘’Louange à 

Allah qui a supprimé en nous la tristesse’’ ! » 
  

  

– Parmi ses bienfaits : si les adeptes de cette parole 

entrent en Enfer par négligence envers ses droits, ils 

en sortiront inévitablement.  

 Le Prophète (SAW) a dit: « Allah dit : « Par Ma 

Puissance et Ma Majesté ! Par Ma Fierté et Ma 

Grandeur ! Je ferai sortir de l'Enfer quiconque 

dit ‘’LA ILAHA ILA LAH’’ ».    
  

Dans un autre Hadiss, le Prophète SAW a dit : « Des 

adeptes de la parole « LA ILAHA ILA LAH» 

entreront en Enfer par leurs péchés.                               

C'est alors que les adeptes d'Al Lât et d'Al Uzza 

diront : « A quoi vous a servi la parole « LA ILAHA 

ILA LAH » ? », ce qui entraînera la colère d'Allah qui 

fera sortir ces premiers de l'Enfer et les fera entrer 

au Paradis. » 
 

NB : Al Lât et Al Uzza sont deux noms de statues qui 

ont été prises pour des divinités par des égarés. 
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-  Le Prophète SAW  a dit :                                                                                                            

" Quiconque dit 100 fois par jour :                                       

« Lâ ilâha ilâ Allah -  Wahdahou La charika Lah – 

Lahoul Moulkou Wa Lahoul Hamdou - wa Houwa ala 

Kouli Chéy-ine Kadir »                                                    

aura la récompense de l’affranchissement de 10 

esclaves, on lui écrira 100 bonnes actions, et on lui 

effacera 100 péchés ; et personne n’aura une 

meilleure récompense sauf une personne qui aura 

accompli plus de bonnes actions que lui ".                        

Signification : « Il n’y a pas d’autre divinité qu’Allah, 

l’Unique sans associé, à Lui la Royauté et la Louange, 

et Il Est Capable de toute chose » 

 

 -  « Lâ ilâha ilâ Lah, Wahdahou La charika Lah, Lahoul 

Moulkou Wa Lahoul Hamdou, youhyî wa youmîtou, wa 

houwa hayoun lâ yamoûtou, bi-yadihil hayrou, wa 

houwa alâ kouli shéy-ine kadîr ». 

« Il n’y a d’autre divinité qu’Allah Unique, sans associé. 

A Lui la royauté, à Lui la louange, Il donne la vie et 

donne la mort. Il Est Vivant et ne mourra jamais. Le 

bien est dans Sa Main et Il Est Capable de toute 

chose ». 
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Le messager d'Allah (SAW) a dit que celui qui 

prononce cette invocation en entrant au marché, Allah 

lui inscrira 1 million de bonnes actions, Il lui effacera 

1 millions de mauvaises actions et Il lui construira une 

maison au Paradis.  

NB : Dans ce contexte, «marché » signifie tout lieux 

de transactions : centre commerciale, supermarché, 

marché de fruits et légumes locales, tout types de 

magasins. 

Pourquoi spécialement dans un marché? 

Puisque dans ce type de lieu, peu de personne se 

rappel d'Allah (SWT) et s'occupe à marchander ou à 

acquérir les choses matérielles de ce bas-monde. Le 

marché représente la parure matérielle de ce bas-

monde et il y est rare de penser à l'au-delà.  

 

-  Toujours  selon le Prophète (SAW :                                    

« Quiconque dit 100 fois chaque jour:                                                            

“Lâ ilâha ilâ Lâhou al-Malikoul Hakoul Moubî’n”                                                                             

sera à l’abri de la pauvreté, aura une assurance contre 

la solitude terrorisante de la tombe, et cela lui 

apportera la richesse et lui ouvrira les portes du 

paradis » 

 لااِلهَ اِلأ اللهُ المَلكُِ الحَقُّ المُبين

(Il n’y a de Dieu qu’Allah, le Roi, la Vérité Évidente) 
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NB : MIRACLES DE « LA ILAHA ILA LAH »                                                                                                                                                

DIEU, Le Très Haut a architecturé et a structuré 

cette expression (LA ILAHA ILA LAH) de manière à 

ce qu’elle reflète son Unicité, et à ce qu’elle montre 

qu’il n’y a point autre créateur des sept cieux que Lui. 

 Cette expression est composée de trois lettres de 

l’alphabet arabe qui sont : « Alif » « Lam » et « Háa ».                                                                                                                                               

A ce niveau, éclate un profond miracle linguistique :                                                                 

« Comment peut-on concevoir une expression qui 

porte autant de significations uniquement par l’usage 

de trois lettres ? ». 

Nombreux ceux qui ne sont pas convaincus et 

n’arrivent pas à assimiler le merveilleux miracle 

linguistique de cette expression, c’est pour ceci que 

ALLAH Le tout Puissant, lui a incorporé des miracles 

numériques pour qu’ils soient des arguments 

d’autorités de l’authenticité de Ses Paroles. 

ALLAH SWT a sélectionné trois lettres de l’alphabet 

arabe (« Alif » « Lam » « Háa ») pour se donner le 

Nom d’ « ALLAH ».                                                                                                                                            

De ce même Nom [ALLAH] dérive la plus valeureuse 

des expressions : « LA ILAHA ILA LAH » qui signifie 

soigneusement Son Unicité. 

Dans ce contexte, la structuration des lettres de 

cette expression suivant un surprenant système de 

répétition, montre la Puissance et l’immense Savoir de 

notre Créateur. 
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C’est à ce stade qu’on pourrait se demander : « est-ce 

qu’une personne serait capable, tout en utilisant un 

système numérique miraculeux, de composer à partir 

des lettres de son nom une expression qui pourrait 

refléter sa personne?      

Evidemment, c’est une tâche que Seul le Tout Puissant 

Allah pourra effectuer. 

 

b) Les secrets du Tahlil 

- Pour garantir la stabilité de la foi, avoir le goût de 

l’adoration d’Allah SWT et Son amour dans l’âme.                                                                                  

Réciter après chaque prière                                                        

« LA ILAHA ILA LAH »   66 fois ou 166 fois.                       

Ce zikr favorise la sainteté, la quiétude et la paix du 

cœur.  

ALLAH donnera à celui qui fait ce zikr, les moyens de 

se préserver de tout mal, Sa Grâce et la  richesse 

rapidement. 

- Pour la réalisation des vœux ; pour avoir l’Assistance 

d’Allah dans les projets et Son Secours face à 

n’importe quelle difficulté ; pour être aimé et accepté 

partout. 

Réciter chaque matin après la prière                                  

« LA ILAHA ILA LAH MOUHAMADOU RASSOULOULAH »  

158 fois 

http://aslama.over-blog.net/article-3584145.html
http://www.al-islam.org/node/22620#du‘â’-pour-compléter-et-garantir-la-stabilité-de-notre-foi
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* Pour avoir la réussite dans les affaires et avoir la 

richesse, réciter chaque matin et/ou soir                           

« LA ILAHA ILA LAH MOUHAMADOU RASSOULOULAH » 

1106 fois.  

- Pour avoir l’Aide et la Miséricorde d’Allah dans tout 

ce que vous faites ; Son assistance et Son Secours 

dans les épreuves ; l’illumination interne et externe, 

ainsi que le charisme, les privilèges et le respect des 

gens. 

Réciter « LA ILAHA ILA LAH »  4356 fois chaque 

jour.  

 

-  Celui qui proclame l’attestation de foi comme suit, il 

ne restera pas un ange au ciel qui n’implore 1000 fois 

le pardon d’ALLAH (SWT) pour lui. 

« Laa ilaha ila Lahou Kôb-la kouli ahadine                                              
wa la ilaha ila Lahou yab-kôô Rôbounan                                        
wa yaf-nan koulou ahadine ».         

                                                                                                                         

(« Il n’y a de Dieu qu’Allah, Unique Réalité avant quelque " souffle de 

vie " que ce soit ; Unique Permanence, toute autre créature étant 

vouée au néant ».) 

NB : On peut la réciter 1 fois, 3, 7, 10, 100 ou                   

166 fois. 
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-  Pour les demandes d’emploi, de visa et autres (appel 

d’offre etc.)                                                                           

Pour qu’Allah le Tout Puissant facilite l’obtention de la 

chose désirée sans une quelconque complication. 

Utiliser cette invocation en allant au lieu du dépôt de 

la demande.                                                                                           

« lâ ilâha ila Lahou Al halîmou Al karîm,                                      

lâ ilâha ila Lahou Al aliyou Al azim,                                                      

lâ ilâha ila Lahou Rabou samanwâti sab-i                                          

wa raboul a-rachil azîmi » 

ماوات لا إله إلا الله الحليم الكريم ،لا اله إلا الله العلى العظيم، لا اله إلا الله رب الس

 السبع و رب العرش العظيم .

 

-  Pour avoir  la richesse, il faut réciter                                                                                             

ALLAHOU  WAA-HIDOUNE  1111 fois  comme suit : 
1 fois FATIA suivie de ALLAHOU WA-HIDOUNE 1 fois 

1 fois FATIA suivie de ALLAHOU WA-HIDOUNE 10 fois 

1 fois FATIA suivie de ALLAHOU WA-HIDOUNE 100 fois 

1 fois FATIA suivie de ALLAHOU WA-HIDOUNE 1000 fois 

A faire pendant une semaine incha ALLAH.                      

(C’est très efficace) 

- Ce zikr permet d’accéder à tout.                                                                                                 
« LA ILAHA ILA LAH  ALLAHOU AHAD                                               

MOUHAMADOU RÔSSOULOULAH  ALLAHOU SÔMAD ». 
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L’expression de l’unicité pure « LA ILAHA ILA 

LAH »  comporte des bienfaits immenses qu’il serait 

impossible de les énumérer dans leur totalité. 

 

V - L’UNICITE D’ALLAH DANS SES NOMS ET    

ATTRIBUTS 

Rien dans l'univers et sur la terre ne peut être 

comparé ou assimilé à Allah SWT.                                     

Que ce soit le soleil, la lune ou la plus grande des 

montagnes. Ils font tous partie de la création, et la 

création ne peut être comparée ou associée au 

Créateur.                                                                          

Tout ce que l'être humain peut imaginer, comme 

forme, image ou son, ne ressemble en rien à Allah Le 

Tout Puissant.                                                                       

L'être humain est trop limité pour percevoir Allah.        

On ne Le connaît que par Ses Noms  et Ses Attributs, 

comme l'Omniscient, l'Omnipotent, l'Eternel, 

l'Autosuffisant. 

Au-delà de Ses Noms et Attributs, il est inutile de 

chercher, car Allah Est Un Mystère pour l'homme. 

C'est le principe du Monothéisme et 

de l'Unicité d’Allah Le Très Haut. 
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Si donc, Allah Est Inconnaissable en Son Mystère, Il 

Se Révèle néanmoins par Ses  Noms.                                             

Les Noms d’Allah sont parfaits car chacun d’entre eux 

désignent un Attribut qui est lui aussi au summum de 

la perfection.   

 

Après avoir reconnu les Attributs d’Allah il faut 

prendre garde à ne pas faire  de comparaison entre 

les Caractères d’Allah et ceux des créatures.        

Allah a dit dans le Saint Coran :                                     

« ...Rien ne Lui ressemble et Il est l’Audiant le 

Clairvoyant »   (S42, V11) 

 

1- Importance des plus Beaux Noms d’Allah 

Le Coran et la sounan soulignent l’importance pour les 

croyants d’avoir un cœur illuminé par le souvenir 

d’Allah SWT.                                                                           

Le cœur de l’homme est constamment en proie à de 

nombreux sentiments futiles et frivoles, à beaucoup 

de vices, de tentations etc.                                                    

Le souvenir d’Allah SWT est l’acte qui draine vers 

l’homme les bénédictions divines et lui procure une 

grande récompense.                                                            
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Le seul moyen d’avoir toujours à l’esprit la Grandeur 

d’Allah, et se souvenir de Lui, c’est Le connaître.  

Connaître les plus Beaux Noms d’Allah, le Très-Haut, 

est d’une importance capitale pour les raisons 

suivantes : 

-  La connaissance des Noms et Attributs d’Allah, le 

Très-Haut, est absolument la meilleure et la plus 

illustre des connaissances, car la grandeur de la 

science dépend de l’objet de cette science qui est ici 

Allah, le Très-Haut, à travers Ses Noms, Ses 

Attributs et Actions.                  

 

Se préoccuper de la compréhension et la quête de 

cette science, c’est se préoccuper de 

l’objectif ultime, et pour un individu, l’acquérir fait 

partie des plus grands dons.                                                                       

  

-  La connaissance d’Allah aide le croyant à L’aimer, à 

Le craindre, à nourrir de l’espoir auprès de Lui et à 

œuvrer de manière sincère pour Lui.                                     

C’est cela, le bonheur véritable pour le serviteur.                    

  

-  Connaître Allah, le Très-Haut, par Ses Beaux Noms 

consolide la foi.                                                                

Plus le serviteur approfondit ses connaissances en ce 

qui concerne les Noms et Attributs d’Allah, plus sa foi 

et ses convictions se consolident. 
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-  Allah a créé les créatures afin qu’elles Le 

connaissent et L’adorent.                                                                      

C’est là le but qu’ils doivent atteindre.                            

Chercher à connaître Allah c’est se préoccuper du but 

pour lequel on a été créé et s’en détourner revient à 

négliger ce but.                                                                      

La foi ne se limite pas seulement aux paroles ; la vraie 

foi en Allah implique la connaissance par le serviteur 

de son Seigneur, de par Ses Noms et Attributs.                           

Et sa foi se consolide proportionnellement à sa 

connaissance d’Allah, son Seigneur. 

  

-  La connaissance des Beaux Noms d’Allah est 

l’origine de toute science.                                                              

Ces connaissances autres que celle des Beaux Noms 
d’Allah sont, soit une créature du Très-Haut ou Son 
Ordre, soit une connaissance de Ses créatures ou de 
Ses Lois.                                                                                
Les Beaux Noms d’Allah constituent l’origine de la 
créature ainsi que ses ordres.                                                    
Ces deux éléments entretiennent des relations de cause 
à effet.                                                                         
Tout comme l’énumération des Beaux Noms d’Allah 
constitue l’origine de toute énumération, car les autres 
sciences sont considérées comme faisant parties de ses 
effets et y sont rattachées.                
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-  L’énumération des Noms d'Allah est un moyen qui 

permet d'entrer au Paradis.                             

Dans un hadith, le Prophète (SAW) a dit:                                                                                           

« Certes Allah a 99 Noms, cent moins un. 

Quiconque les énumère entrera dans le Paradis. 

Il Est Le Singulier (witr) Qui aime qu'on énumère 

Ses Noms un à un » 

A travers ces enseignements du prophète SAW, nous 

voyons qu'il existe une corrélation entre le Tawhid et 

Les  Noms d’Allah. 

Allah SWT a dit dans Son Livre Saint (S 20 ; V 8) :                                       

« Allah ! Point de divinité que Lui, Il possède Les 

Noms Les plus Beaux »                                                                                               

Demander à Allah et Le louer par ces Noms est un des 

plus grands exploits et les meilleures formes de zikr. 

Allah a dit la sourate 7, verset 180: 

« C'est à Allah qu'appartiennent les Noms les Plus 

Beaux. Invoquez-Le par Ces Noms et laissez ceux 

qui profanent Ses Noms : ils seront rétribués pour 

ce qu'ils ont fait ». 

  

Et Allah nous a Ordonné dans le Coran de nous 

engager dans le zikr constamment.  

« Ô vous qui croyez ! Evoquez Allah d'une façon 

abondante ». (Sourate 33, verset 41) 
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2 - Les vertus et secrets des Noms d’Allah 
                                                                                                                                           

Les Noms  d’Allah sont au nombre de 100.                        

Mais, seuls 99 sont connus.                                                                

Selon les savants,  le 100ième Nom d’Allah Est Caché 

dans les lignes des versets du Saint Coran.                                                                                                                           

Celui qui récite fréquemment le Coran du début à la 

fin à des grandes chances de tomber sur Ce Nom sans 

s’en rendre compte.  

a) Les 99 Grands NOMS D’ALLAH 

1. HOUWA  ALLAHOU LAZI  LA ILAHA ILA HOUA 

2. A-RAHMANE       3. A-RAHIM        4. AL-MALIK       

5. AL-KOUDOUS    6. AS-SALAM      7. AL-MOUMINE   

8. AL-MOUHAÏMINE    9. AL-AZIZ    10. AL-DJABAAR    

11. AL-MOUTAKABIR    12. AL-HAALIK   13. AL-BAARIY     

14. AL-MOUSAWIR       15. AL-GAFAR    16. AL-KAHAR   

17. AL-WAHAB        18. A-RAZAK      19. AL-FATAH     

20. AL-ALIIM    21. AL-KAABID     22. AL-BAASIT   

23. AL-HAAFID       24. A-RAFIOU    25. AL-MOU-IZ     

26. AL-MOUZIL      27. A-SAMIOU         28. AL-BASIR   

29. AL-HAKAM      30. AL-AD’L       31. A-LATIF       

32. AL-HABIR     33. AL-HALIM       34. AL-AZIM     

35. AL-GAFOUR      36. A-CHAKOUR   37. AL-ALIY    

38. AL-KABIR     39. AL-HAFIZ    40. AL-MOUKIT  

41. AL-HASIB     42. AL-DJALIL    43.AL-KARIM             
                                                                                                                                    
44. A-RAKIB     45. AL-MOUDJIB   46. AL-WAASIY 

47. AL-HAKIM     48. AL-WADOUD   49. AL-MADJID   



 

33 

50. AL-BAAÏS     51. A-CHAHID    52. AL-HAK   

53. AL-WAKIÎL    54. AL-KAWIY    55. AL-MANTINE 

56. AL-WALIY             57. AL-HAMID    58. AL-MOUH-SIY  

59. AL-MOUB-DIY           60. AL-MOU-ID    61. AL-MOUH-YI  

62. AL-MOUMIIT            63. AL HAYOU  64. AL-KAYOUM   

65. AL-WAADJID            66. AL MAANDJID    67. AL-WAAHID   

68. A-SAMAD             69. AL-KAADIR            70. AL-MOUK-TADIR 
                                                                                                                                  
71. AL-MOUKADIM           72. AL-MOUWAHIR   73. AL-AWAL 

74. AL-AAHIR             75. A-ZAAHIR            76. AL-BAATINE   

77. AL-WAALIY               78. AL-MOUTA-AALIY 79. AL-BAR  

80. A-TAWAAB               81. AL-MOUNTAKIM   82. AL-AFOUW     

83. A-RAOUF             84. MALIKOUL-MOULIK    

85. ZOUL-DJALALI WAL-IK-RAMI               86. AL-MOUK-SIT 

87. AL-DJAAMIOU  88. A-GANIY            89. AL-MOUG-NIY 

90. AL-MAANIOU    91. A-DAAROU           92. A-NANFIOU  

93. A-NOUR    94. AL-HAADY           95. AL-BADIY 

96. AL-BAAKI           97. AL-WARIS          98. A-RACHID  

99. A-SABOUR   

( DJALA DJALALOUHOU ) 

‘’Appelez-Moi par Ces Noms, et Je vous 

Répondrai’’.                                                                     

Telle est la Déclaration d’Allah Le Très Haut dans le 

Saint Coran.                                                                      

Ces Noms sont les Attributs de Dieu. Ce sont en 

quelque sorte des Qualifications et Qualificatifs 

d’Allah Le Tout Puissant.                                                
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Ces Qualificatifs sont de natures mystiques et 

spirituelles.                                                                              

Il est aussi dit que celui qui les mémorise entrera au 

paradis. 

 

b) Les secrets des Noms D’Allah 

Les 99 Noms d’Allah ont une Puissance certaine.                  

Ils couvrent tous les domaines de la vie humaine. 

Quiconque se  trouve dans le besoin peut choisir 

parmi les 99 Attributs celui qui s’adapte au mieux et 

est à même de résoudre son problème. 

Recette 1:  “ALLAH” 

“ALLAH”  Est Le Nom par Excellence de DIEU Le 

Tout Puissant.                                                                             

Ce Nom Est Le Premier à être mentionné dans le 

Coran, comme Il a été Le Dernier. 

Ce Nom fait partie des plus grandes invocations.                     

Le Prophète SAW a dit:                                                          

« si le croyant dit ’’Ya Allah’’ 

Allah SWT répond: ‘’Je suis là Mon serviteur, Je Suis 

Allah, quelle est ta demande’’ ». 

 

. Ainsi, celui qui récite ‘’ALLAH’’ 66 fois après la 

prière de zouhr, et le répète 66 fois après la prière 

de Asr, verra sa demande exaucée par La Grâce 

d’Allah. 
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. On peut aussi le faire 66 fois ou 4356 fois dans la 

nuit pour la réalisation de nos vœux incha Allah. 

 

. Allah SWT Sera Présent dans le regard de celui qui 

fait très souvent ce zikr, et nul ne pourra le fixer 

dans les yeux, tant La Sainteté d’Allah se verra à 

travers lui. 

 

. Ecrire ‘’ ALLAH’’ en arabe 66 fois sur une planche. 

Les laver avec de l’eau, et faire boire à un malade.                 

Il aura la guérison par la Grandeur d’Allah.   

 

. Ce Grand Nom est aussi utilisé pour guérir le 

possédé.  On écrit ‘’ ALLAH’’ sur chaque doigt.                                       

On pose la main en suite sur la tête de la personne 

possédée en récitant « AYATAL KOURSIY »,                             

Allah vous donnera la possibilité de vaincre (chasser 

ou tuer) le djinn. 
 

. Le zikr de Ce Grand Nom ‘’ ALLAH’’ a aussi le mérite 

d'augmenter la subsistance. 
 

NB : Plus vous augmentez le nombre de fois de sa 

récitation, plus vous verrez la grandeur de ses 

mérites en vous. 
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Recette 2: “HOUWA” 
 

Selon les grands savants, ce Nom “HOUWA” possède 

une qualité surprenante, à savoir que tous les autres 

Noms dépend de Lui, viennent de Lui, et retourne vers 

Lui. 

Ex: houwa Allah   ; Houwa lazi 

et d'autres par milliers. 

 

. Celui qui cite 12.000 fois "Ya Allah, Ya Hou"                     

dans une assemblée ou seul, apprivoisera et 

familiarisera tout les djinns, les humains, les bêtes, 

et les oiseaux, au point qu'ils seront soumis à ses 

ordres.                                                                                

Allah SWT lui fera apparaitre les vertus et mérites 

de toutes choses.                                                                      

Allah lui dévoilera le secret de toutes les sciences. 

 

. L’invocation du Sublime Nom d’Allah                                         

« YA ALLAH, YA HOUWA » permet à l’âme du 

croyant à baigner dans les Secrets Divins. 

Et cela procure la sainteté. 

 

 

. Celui qui récite                                                                       

"YA Hou, Ya man la Hou ila Hou" 1000fois                    

tout les jours après la prière de l’aube (soubh),                     

aura accès au monde du Ghayb.  
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NB : Le mot arabe "ghayb" désigne l’inaccessible en terme de connaissance. 
Il y a un Inaccessible temporel (personne ne peut prédire l’avenir avec 
certitude) et un inaccessible spatial (ce qui est hors de porté de notre 
perception, moyens modernes d’observation compris).                                                     
Les musulmans croient que la connaissance de cet Inaccessible est une 
exclusivité de Dieu. Lui Seul sait ce qui est et ce qui adviendra.                                                                                                           
Le verset 59 de la sourate 6 dit : "C’est Lui qui détient les clefs de 
l’Inaccessible. Nul autre que Lui ne les connaît. Et Il connaît ce qui est dans la 
terre ferme, comme dans la mer. Et pas une feuille ne tombe sans qu’Il ne le 
sache. Et pas une graine dans les ténèbres de la terre, rien de frais ou de 
sec, qui ne soit consigné dans un livre explicite."                                                                                            
Dans le Coran 6:50, on lit : "Dis-[leur] : Je ne vous dis pas que je détiens les 
trésors d’Allâh, ni que je connais le ghayb, et je ne vous dis pas que je suis 
un ange. Je ne fais que suivre ce qui m’est révélé. Ainsi le fidèle croit que 
Dieu est le seul détenteur de ce qui sera.                                                           
Toutefois, Dieu peut faire une faveur à ses Prophètes en leur donnant un petit 
aperçu sur des éléments de l’inaccessible (prédiction de l’avenir, annonciation 
d’évènements distants).                                                                                                     
En effet, on trouve dans les versets 72:26 et 72:27 "                                                                                     
[C’est Lui seul] qui connaît le ghayb. Il ne dévoile Son mystère à personne, 
sauf à ceux qu’Il agrée comme Messagers et qu’Il fait précéder et suivre de 
gardiens vigilants," 

 

. Celui qui le récite 99 fois au milieu de la nuit dans un 

état de grande pureté, et dans une grande 

concentration sur Allah, verra ses vœux s'exaucer et 

il recevra en récompense une science divine. 

. Celui qui est contant dans ce zikr, obtiendra la 

soumission de tout le monde, et il sera respecté par la 

grandeur de ce Nom. 
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Le calife Ali RAA, a dit :                                                                                                          

"Pendant une nuit du mois de Ramadan, j'ai vu dans 

mon rêve Khidar RAA, je lui ai demandé de 

m'apprendre une chose grâce à laquelle je 

triompherai sur mes ennemis. 

Khidar lui répondit:                                                                

«dit "Ya hou, ya man la hou ila hou" »                                                                       

(O Celui, O Celui en dehors duquel il n'y a que Lui). 

Lorsque je me suis réveillé, j'ai raconté mon histoire 

au Prophète SAW, il me dit:                                      

"Ya Ali, tu as appris le Nom le plus sublime d'Allah" 

Ce Nom fut prononcé à chaque instant lors de la 

bataille de badr." 

 

. « HOUWA  WAHABOU RAZAKOU »                               

A réciter  333 fois                                       

Pour avoir une bonne ration alimentaire qui ne se 

coupe jamais, et une réussite sociale.                                                                                                 

Sacrifice : les dattes, des biscuits ou du sucre. 

 
 

. Pour avoir les moyens de subsistances sans 

difficultés et mener une vie heureuse, il faut faire 

souvent le zikr suivant 333 fois: 
« YA HOUWA,  YA WAHABOU- RAZAKOU,  ALLAH » 
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Recette 3: “RAHMANE” 

. Pour avoir la Grâce et la Miséricorde d”Allah SWT, 

réciter après la prière de l’aube,                                                     

“ YA RAHMANE ‘‘   299 fois.  

. Réciter “ YA RAHMANE ’’ 198 fois après chaque 

prière pour être aimé par toutes les créatures d’Allah 

SWT.                                                                                  

(Même les ennemis de celui qui fait ce zikr seront 

compatissants à son égard). 

. Quiconque récite “ YA RAHMANE ’’ 100 fois après 

la prière de l’aube, sera consciencieux et aura une 

bonne mémoire.                                                                        

Ce zikr lui permettra aussi d’avoir un cœur apaisé.  

. Réciter “ YA ALLAHOU  - YA RAHMANE ’’ 100 fois 

après chaque prière sera dans les bonnes grâces de 

tout le monde. Sa parole et son comportement seront 

acceptés partout et par tout le monde. 
 

. Celui qui invoque Allah SWT, par                                                                                         

"Ya Allah Ya Rahman"  ou par "Allah - Rahman"                                                                          

un vendredi après la prière de Asr jusqu'à la prière 

de Magrib, avec un cœur pur,                                                   

puis se prosterne et formule ses vœux,                                                                                 

Allah les lui exaucera par Sa Volonté. 
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. Pour faire baisser une forte fièvre, écrire en arabe 

“ YA ALLAHOU  - YA RAHMANE ’’ 365 fois sur une 

planche.                                                                               

Les laver avec de l’eau. A boire et à frotter.                  

Résultat immédiat incha Allah.  

. Pour bénéficier la miséricorde de tout ceux qu’on 

côtoie, ainsi que leur tendresse.                                        

Ecrire en arabe                                                                              

“ YA ALLAHOU  - YA RAHMANE ’’ 32 fois sur un 

papier. En faire un talisman puis le porter sur soi. 

On peut aussi l’écrire sur une planche et le mélanger 

avec du parfum.                                                                           

A frotter pour avoir les mêmes résultats.  
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Recette 4 : « RAHIM » 

- Pour profiter de la miséricorde et de la compassion 

des gens.                                                                             

Réciter  « YA RAHIM » 258 fois après la prière du 

matin. 

- Réciter  « YA RAHIM » 100 fois après la prière de 

Fajr (Entre Fajr et Soubh), favorise la sympathie, 

l’amitié et tolérance de tout le monde.  (Serviabilité,  

Bienfaisance, Assistance, Générosité, Secours des 

gens qui sont autour de vous). 

- Celui qui récite avec sincérité                                             

« YA RAHMANE -YA RAHIM » 100 fois après chaque 

prière obligatoire, sera guéri ou sauvé de l’oubli, de 

l’insouciance et de la dureté de cœur.   

                                                                                               

« YA RAHIM » est Un des Noms réputé pour Sa 

grande Sainteté,  celui qui Le récite souvent verra ses 

vœux exaucés, et il sera en sécurité contre toutes les 

adversités et les malheurs (liés au temps). 
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- Celui qui écrit « YA RAHIM » 258 fois sur un papier, 

et en fait un talisman puis le porte, sera protégé de 

tout sévices.                                                                  

Allah SWT lui facilitera toutes ses démarches. 

Mêmes les cœurs durs seront attendris à son égard. 

On peut aussi l’écrire sur une planche et le mélanger 

avec du parfum.                                                                           

A frotter pour avoir les mêmes effets.  

* On peut faire porter ce talisman à un enfant 

apeuré, ou victime de pleurs fréquents. Il sera en paix 

et en sécurité. 
 
 

NB : « A-Rahman ; A-Rahim » font partis des invocations qui 
sécurisent ceux qui ont la peur en eux et aident à exaucer les 

vœux de ceux qui implorent ALLAH avec. 

 

Autres secrets des Noms d’Allah :  

* Quiconque récite « YA Malik » 90 fois chaque matin 

après la prière, Allah SWT lui donnera richesse et 

puissance.                                                                                                            

Sa demande sera acceptée partout, même auprès d'un 

tyran ou d’un dictateur. 

- Celui qui le récite 1000 fois le Vendredi avant le 

lever du soleil, Allah SWT lui facilitera toute chose 

dans ce monde et dans l'autre. 
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* Pour consolider ou pour restituer l’amour dans le 

couple.                                                                                    

Réciter « YA WADOUD » 12000 fois pendant trois 

jours.   

- On peut aussi réciter  « YA WADOUD » 4444 fois 

après la prière de Magrib en procédant comme suit :                                                                                                              

Commencer un vendredi.                                                                                                                         

Mettre un boubou  blanc et rien en dessous.                                                                                      

Se parfumer avec du musc                                                                                                                               

Et faire ce  zikr 4444 fois dans une pièce éclairée 

légèrement par une bougie                                                          

et ce,  pendant 3 jours en formulant les vœux.                                                                                                 

(C’est très efficace).  

* Un commerçant  qui veux attirer les clients comme 

des mouches, doit réciter:                                                        

« YA  WA HAABOU –  RAZAKOU – FATAHOU »  811 fois  

dans l’eau et asperger la boutique ou les marchandises 

avec cette eau.                                                               

On peut aussi les réciter sur du sable propre et les 

éparpiller dans un lieu de commerce.                                                                                                                                                   

Incha ALLAH les clients vont venir abondamment. 
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Guérison par les Noms d’Allah 

* Contre les maux de tête écrire en arabe                        

« YA AZIM » 920 fois sur une planche. Les laver et 

mouiller la tête avec cette eau. 

On peut aussi réciter « YA AZIM » dans l’eau et                    

l’appliquée de la même manière. 

* Pour les problèmes d’oreille (bourdonnement etc.) 

réciter « YA SAMIOU » 180 fois dans un peu d’eau. 

Mouiller une serviette propre avec cette eau et poser 

là sur les oreilles malades. 

* Contre toutes les formes de faiblesse, écrire en 

arabe « YA KÔWIYOU » 116 fois sur une planche.  

Les laver avec de l’eau. A boire et à frotter. 

* Pour les problèmes de genoux et autres douleurs 

des articulations ; écrire en arabe « YA RAOUF »        

292 fois sur une planche. Laver avec de l’eau.                      

Frotter les parties douloureuses avec cette eau.  

* Ecrire « YA MOUB-DIOU » 116 fois sur une 

planche. Faire boire à une femme contre les 

avortements. 

* Ecrire 500 fois « YA MANTINE » sur planche. 

Laver avec de l’eau et faire boire à une nourrice pour 

augmenter le lait maternel. 
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c) Comment utiliser les 99 Noms d’ALLAH ensemble.  

* Réciter un à un jusqu’à la fin, Les 99 Noms d’Allah 

chaque matin ou  chaque soir après la prière, pour 

obtenir la réalisation de tous les vœux. 

* Pour avoir le bonheur de ce bas monde et celui de 

l’au-delà.                                                                            

Pour avoir La Protection d’Allah, Sa Miséricorde et 

Son Assistance.                                                              

Réciter les 99 Noms d’Allah et faire suivre Chacun 

des Noms par la mention « DJALA DJALALOUHOU » 

qui veut dire (Magnifiée Soit Sa Majesté!). 

Ou faire suivre Chacun des Noms par la mention   

« YA ALLAH » 

* On récite chaque Nom 100 fois jusqu’au 99ème Nom. 

. On récite aussi chaque jour,  Un Nom d’ALLAH 1000 

fois, jusqu’au Dernier ‘’SABOUR’’.                                                  

Ce zikr prendra donc 99 jours. 

NB : Celui qui dispose de temps libre peut réciter 

chacun des Noms 1000 fois, 3000, 5000, 7000, 9000 

ou 10 000 fois chacun, par jour ou durant une période 

indéterminée, puis passe au Nom suivant.  

NB : La récitation de ces Noms peut être effectuée 

soit de manière articulée (Ar-Rahmân par ex.), soit 

précédée de l’interjection « Yâ » (Yâ Rahmân). 
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NB : Il est très bénéfique d’exploiter spécifiquement 

Les Noms d’Allah durant les « Mois de la Lumière » 

(Chuhûru-Nûr), c’est-à-dire les mois 

de Rajab, Cha’bân, Ramadhân et les premiers jours du 

mois de Chawwal. 

On récite chaque jour de ces mois, Un des 99 Noms, 

ou un couple de Noms, selon le nombre ou la  formule 

choisis, en terminant ainsi l’ensemble au début du 

mois de Chawwal. 

Celui qui ne peut pas le faire durant l’ensemble des 

« mois de lumière », peut choisir le mois 

de Ramadhân et les premiers jours du mois 

de Chawwal. 

Il récite alors, chaque jour, trois Noms de la liste des 

99 Noms d’Allah (Par exp. Yâ Allahu Ya Rahmânu Ya 
Rahîm), d’un seul souffle, selon le nombre et la 

formule choisis  (c’est-à-dire qu’il récite l’ensemble 
100 fois chacun, avec ou sans la mention « YA »), pour  

terminer l’ensemble au début du mois de Chawwal.                                                     
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d) Comment opérer ou prier avec les 99 Noms d’Allah 
                                                                                                                                               

Pour tirer grand profit des 99 Noms d’Allah, il faut : 

- Être en état de purification rituel 

- Les réciter avec grande ferveur, conviction et foi 

absolue.  (Car, la Promesse de Dieu est Vérité).                                                                                                                  

- Connaitre le nombre de fois qu’un Nom doit être 

récité.                                                                        

On appelle ce nombre en soufisme le poids mystique 

du Nom.                                                                                   

Il se calcule en faisant la somme des valeurs des 

lettres en nombre  qui composent le Nom. 

 

Exemple :  

Le Nom d’Allah, AL-AZIZ signifie le Puissant ; Le 

Grandiose, L’Inconquérable.                                                                                            

 

Lorsqu’on veut trouver son poids mystique, c’est à 

dire le nombre minimum de fois qu’on doit Le réciter 

pendant une séance de prière (ZIKR),                                                  

on fait :                                                                          

A+Z+I+Z ceci est égal à 70+7+10+7 = 94.                                                                        

Le poids mystique du nom AZIZ est de 94. 
 

 

 

NB : Le calcul se fait à travers le  Nom écrit en 

arabe 
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* Chaque lettre de l’alphabet arabe représente une 

valeur numérique spécifique :  
 

 

A  1   ا     y   10  ي     q 100   ق 

b  2  ب     k  20    ك     r 200    ر 

j   3   ج     l   30     ل    s 300  ص 

d  4   د     m  40    م    t  400   ت 

h  5   ه     n   50    ن    th 500  ث 

w 6   و      s  60   س     kh 600  خ 

z 7    ز    ayn  70   ء    dh 700   ذ 

h  8  ح      f   80   ف    z   800    ظ 

t  9  ط    d  90   ض    gh  900   غ 
                                      

           ch 1000 ش 
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e) Quand pratiquer Les 99 Noms d’Allah. 
                                                                                                                                                                                                   

On peut utiliser Les Noms d’Allah SWT à tout 

moment.                                                                                                                 

Cependant, selon les besoins, certains jours ou 

certaines heures peuvent être mieux indiqués pour 

optimiser les résultats.                                                                                         

De ce fait, on choisira par exemple de réciter                   

« AL-WADOUD » (Le Bien-aimé) le lundi pour la 

réconciliation,                                                                         

et le vendredi pour inspirer l’amour à une personne. 

 

NB : 

-  Contrairement à ceux qui pensent qu’il n’est pas bon 

de porter Les Noms d’Allah sur  soit, on peut bien Les 

porter sous forme de talisman, sans pour autant 

entrer dans les milieux sales avec ces Noms Sacrés. 

 

-  Certains marabouts prétendent qu’il faut avoir la 

permission d’un Cheick, ou la clé avant de faire le zikr 

de Ces Noms, pour être exaucé.                                                                     

Il n’y a rien de plus faut.                                                                                                                

On n’a pas besoin de la permission de quiconque pour 

réciter Ces Grands Noms ou d’une prétendue clé.                                                                                                                             

Si cette clé existe, elle sert à ouvrir quoi ?                                                                                 

La Porte d’Allah, notre Seigneur est grandement  

ouverte aux humains. 
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Allah  SWT  a donné aux musulmans Ses plus Beaux 

Noms qui renferment tous Ses Bienfaits, afin de leur 

garantir une vie saine et heureuse.  

 

Chaque Nom d’Allah a une capacité de réaction 

immédiate.                                                                                 

Profitez donc de ces grands secrets des Noms de 

Dieu, ils vous aideront à coup sûr. 

 

3 – Autres Attributs d’ALLAH 

Les Attributs d’ALLAH, Le Puissant, Le Majestueux, 

ne peuvent être dénombrés, car il n’y a rien qui soit 

limité chez ALLAH SWT.    

Parmi Ses Noms et Attributs, il y a ceux qu’Allah a 

gardés pour Lui-même, dans la Science de l’Inconnu. 

 

La preuve se trouve dans ces propos du prophète 

SAW, qui dit : 

« O ALLAH ! Je Te demande par tous Les Noms qui 

T’appartiennent et par lesquels Tu T’Es Nommé, ou 

que Tu As révélés dans Ton Livre ou que Tu As 

Enseignés à l’une de Tes créatures ou que Tu As 

Gradé caché auprès de Toi… » 

 

Exemples :                                                         

- Al-Kaafi : Le Suffisant.                                                                                                                                          

-  Ad-Daa-im : L'Éternel, le Permanent 
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En somme, croire en Allah c’est croire qu’Allah 

possède des Noms et des Attributs.                                     

Les règles appliquées à d’Allah sont les mêmes qui 

sont appliquées à Ses Noms et Attributs.                                                                    

Parmi ces règles, à titre d`exemple, ne faire aucune 

comparaison entre Allah et Ses créatures, que ce soit 

au niveau de Son Entité ou de Ses Noms et Attributs. 

Le plus immense besoin pour un musulman ; c’est de 

connaître ALLAH, son Créateur, L'aimer, L'évoquer, 

s'en réjouir, et de se rapprocher de Lui.  

Tout cela n'est possible qu'à travers la connaissance 

de Ses attributs et Ses Beaux Noms.                                                                                                            

Ainsi, plus le serviteur est savant de ces Noms et 

Attributs, plus  

il connaît Allah, L'invoque et se rapproche de Lui.                                                     

Au contraire, plus il ignore les Beaux Noms d'Allah et 

Ses Attributs, plus il méconnaît Allah, le déteste 

et s'éloigne de Lui.                                                                                       

Et Allah estime Son serviteur selon l'estime que 

celui-ci lui accorde. 
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VI – LE TAWHID ET LE TAKBIR 

La foi du musulman est animée par deux grands 

principes que sont le Tawhid et le Takbir.                             

Allah SWT a dit dans le Coran :                                              

« Et dis : ‘’Louange à Allah Qui ne S’Est jamais 

attribué d’enfant, Qui n’a point d’associé en la 

royauté et Qui n’a jamais eu de protecteur de 

l’humiliation’’. Et proclame Sa Grandeur ». 

                                                                                            

Si le Tawhid est l'affirmation de l'Unicité de Dieu,             

le Takbir quand à lui, est l'affirmation de la Toute 

Puissance et la Grandeur d’ALLAH SWT sur toute 

chose. Rien ne L'égal et ne Lui est supérieur. 

Le Takbir est en effet, la noble formule                 

« ALLAHOU AKBAR » qui signifie                                         

« ALLAH Est Le Plus Grand ». 

"Akbar" est le superlatif absolu de "Kébir" (grand).                                                                                 

C’est pourquoi ; il se traduit par  le "plus grand"                  

c’est à dire "Plus Grand que tout". 

Le takbir est la devise des musulmans.                                   

On le prononce à plusieurs reprises dans l’Azane, dans 

l’Ikaman.                                                                                 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Dieu
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Lorsque le musulman fait le Azane ou l’Ikaman, il dit :  

ALLAHOU Akbar           (Allah Est Le Plus Grand)               

ALLAHOU Akbar           (Allah Est Le Plus Grand) 

Ach-adou a’n la ilaha ila Lah  (J'atteste qu'il n'y a de dieu que Dieu) 

Ach-adou a’n la ilaha ila Lah  (J'atteste qu'il n'y a de dieu que Dieu) 

                                                                                                  

Il affirme ainsi le Takbir et le Tawhid. 

                                                                                                   

1 – Importance du Takbir                                                       

Le Takbir est mentionné à plusieurs reprises dans le 

Saint Coran.                                                                          

Dans la sourate 74, verset 1 à 3, Allah a dit :                            

« Ô, toi (Muhammad) ! Le revêtu d’un manteau !                   

Lève-toi et avertis. Et de ton Seigneur, célèbre la 

Grandeur ». 

 

 « Allâhou akbar » constitue une obligation pour 

toutes les prières canoniques ou surérogatoires.                 

Il est proclamé au début de la prière, et lors du 

passage d’une partie à l’autre de la prière etc. 

Le Prophète SAW a dit :                                                                                      

« La clé de la prière, c’est la pureté ; sa 

sacralisation, c’est le takbîr ; sa désacralisation, 

c’est le taslîm (salut final) ».                                                                                   
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Le Takbir est aussi employé par tous les musulmans, 

dans de nombreuses circonstances : notamment 

l’expression de joie et de louange.                                                                                          

Ou par exemple, pour souligner les "miracles" ou la 

grandeur d’Allah, dans les bienfaits tirés de la nature 

et la soumission de tous les hommes aux lois 

naturelles (la mort).                                                              

Elle peut également faire figure de cri de guerre. 

 

COMMENT EST-ELLE DEVENUE UN SLOGAN DE GUERRE ? 

Elle l’était déjà du temps du Prophète Mohammed qui l’aurait utilisée 
lors de la bataille victorieuse de Badr en 624, menée contre le clan 
Kouraïchite qui avait contraint le Prophète SAW à l’exil vers Médine.                                                                                                                                                
Cette formule est aujourd’hui utilisée à tord par tous ces terroristes, 
lorsqu’ils commettent des actes de violence.  

Lorsque le musulman prononce le takbir avec sa 

langue, cela doit se refléter dans son cœur.                    

Car la Grandeur d’ALLAH (SWT) ne doit pas être une 

simple expression de la langue.                                              

Le cœur doit aussi l’affirmer pour rappeler que :  

Allah Est Le Plus Grand partout  

Allah Est Le Plus Grand toujours. 

 

La glorification d’ALLAH (Le Takbir) fait partie des 

meilleurs actes d’adorations du cœur, car elle purifie 

l’âme.                                                                                        

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Islam
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Cette purification de l’âme s’active à travers les 

nombreux Miracles d’Allah dans l’univers qui servent 

de méditation pour les doués de raison. 

 

a) Les catégories de Takbir 

Il y a deux sortes de takbir : 

- Le takbir absolu qui ne fait l’objet d’aucune 

restriction.                                                                 

Il est toujours recommandé matin et soir, avant et 

après la prière et en tout temps. 

- Le takbir restreint à prononcer au sortir des 

prières (quotidiennes).  

Le premier takbir est recommandé pendant les dix 

premiers jours de Zoul Hidjdja et au cours des jours 

de tachriq.  

Ce takbir commence dès le coucher du soleil de la 

dernière journée de Zoul Qaada et se poursuit 

jusqu’au coucher du soleil du 13ejour du Dhoul Hidjdja. 

Quant au takbir restreint, il commence à l’aube du 

jour d’Arafa et se poursuit jusqu’au coucher du soleil 

du dernier jour de tachriq. 

 

 

 

 



 

56 

*LE TAKBIR ABSOLU : (BISMILAHI RAHMANI RAHIM)  

ALAHOU AKBAR  LAHOU AKBAR  LAHOU AKBAR 

LÂ ILAHA ILA LAHOU    ALAHOU AKBAR  LAHOU AKBAR 

WALILAHIL HAM-DOU   ALAHOU AKBAR KÊBIRA’N 

WAL HAM-DOU LILAHI  KÊSSIRA’N 

WASOUB-HANAN LAHI BOUK-RATA’N WAASÎLA’N  

LÂ ILAHA ILA LAHOU  WAH-DAH 

A’NJAZA WA-ADAH 

WA NANSARA AB-DAH 

WA A-AZA JOU’NDAH 

WA HAZAMAL AHZAABA WAH-DAH 

LÂ ILAHA ILA LAHOU 

WA LÂ NA-ABOUDOU ILÂ IYAA-HOU 

MOUH-LISINAN LAHOU DIINA WALAO KARIHAL KAAFIROUNA 

ALAHOUMAN SÔLI ALA SÊYIDINAN MOUHAMMAD  

WA ALAA ALI SÊYIDINAN MOUHAMMAD 

WA ALAA AS-HÂBI SÊYIDINAN MOUHAMMAD 

WA ALAA A’NSÔRI SÊYIDINAN MOUHAMMAD 

WA ALAA AZ-WAAJI SÊYIDINAN MOUHAMMAD 

WA ALAA ZOURIYATI SÊYIDINAN MOUHAMMAD 

WASÊLIM TASLÎMA’N KÊSIIRA’N  KÊSIIRA’N  
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*LE TAKBIR RESTREINT : (BISMILAHI RAHMANI RAHIM)  

ALAHOU AKBAR  LAHOU AKBAR  LAHOU AKBAR 

LÂ ILAHA ILA LAHOU    ALAHOU AKBAR  LAHOU AKBAR 

WALILAHIL HAM-DOU 

 

b) Les mérites du takbir 

Les dix premiers jours de Zoul Hidja sont des jours 

particulièrement importants puisqu’Allah a juré par 

ces jours dans Son livre.                                                                              

Or le fait de jurer par quelque chose en indique 

l’importance et la grande utilité.                                                                         

Allah, le Très Haut a dit : « Par l’aurore et les dix 

nuits… »                                                              

Ibn Abbas, Ibn Zoubayr, Moudjahid et d’autres parmi 
les anciens et les contemporains ont soutenu qu’il 
s’agit des dix premiers jours de Zoul Hidja.                                                         
Ibn Kathir a déclaré cet avis exact.  

L’action accomplie pendant ces jours est très aimable 

à Allah, le Transcendant, le Très Haut selon la parole 

du Prophète (SAW) :                                                                             

« Il n’existe pas de jours au cours desquels la 

bonne action est plus aimable à Allah que ces dix 

jours. 

– « même le combat dans le chemin d’Allah 

(djihad), ô Messager d’Allah ! ». 
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– « même le combat dans le chemin d’Allah, à 

moins que l’on y sacrifie sa personne et ses biens 

de sorte à ne rien épargner »  

Parmi les bonnes actions à privilégier pendant lesdits 

jours figurent le rappel d’Allah à travers la pratique 

du Takbir et du tahlil.                                                                                          

 

2 – La Grandeur d’ALLAH Le Tout Puissant 
                                                                                                                                                                                                 

Il existe de nombreux textes coraniques et 

prophétiques qui parlent de la Grandeur d'Allah.                       

Lorsque le musulman les médite, son cœur frémit et 

son esprit s'humilie devant ALLAH Le Très Grand, Le 

Tout Puissant. 

Il est indispensable de méditer sur cet univers en 

commençant par la terre, le ciel, le soleil, la lune, les 

étoiles, les astres, les montagnes, les arbres, les 

mers, les animaux. 

Tous ces éléments  témoignent de l’Existence, de 

l’Unicité et de la Grandeur d’Allah Le Tout Puissant. 
 

Il est en effet Allah, Le Dieu Créateur Digne d’Etre 

Adoré.                                                        

Allah Est Le Créateur de toutes ces choses.                                                                                       

Allah en dehors de Qui,  il n’y a point de divinité digne 

d’adoration.  
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Il Est l’Être Adoré auquel les créatures vouent un 

culte et célèbrent Sa Gloire et Sa Louange ; même les 

oiseaux célèbrent Sa Gloire.                                 

Allah le Sage et Parfaitement Connaisseur a dit dans 

la sourate 24, verset 41 :                                              

« N’as-tu pas vu qu’Allah Est Glorifié par tous 

ceux qui sont dans les cieux et la terre ; ainsi que 

par les oiseaux déployant leurs ailes ? Chacun, 

certes, a appris sa façon de L’adorer et de Le 

glorifier. Allah Sait parfaitement ce qu’ils font » 

 
a) Les signes de la Puissance d’ALLAH dans l’espace 
                                                                                                                                                             

Entre le ciel et la terre, il y a beaucoup de 

merveilles : l’air, les nuages, la pluie, la neige, le 

tonnerre, les éclairs, la foudre, la lune, les étoiles, le 

soleil, les tempêtes. 
 

-  En observant les étoiles la nuit, on a l'impression 

qu'elles ne sont qu'à quelques kilomètres de notre 

planète.                                                                                                                           

Mais en réalité, l'étoile la plus proche de la terre, 

Proxima du Centaure, est à plus de 4 années-lumière 

(4,22 année-lumière)  soit près de 43 000 milliards de 

kilomètres de nous.                                                         
(Elle a été découverte en 1915 par l’astronome Robert T.A 

Innes. Sa luminosité est égale à 0,0056 pourcent de celle du 

soleil)  
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NB : Il est bon de savoir que les notions de 

distance dans l’univers sont établies en années-

lumière.                                                                                    

En d’autres termes, l’année-lumière (al) est une 

unité de distance utilisée en astronomie.  

- Le Soleil, qui a un volume d’un million de fois plus 

important que la terre n'est qu'une petite étoile 

parmi les 100 milliards d'étoiles qui constituent 

notre galaxie : la Voie Lactée.  

Et notre galaxie n'est elle-même qu'une petite 

galaxie parmi les 100 milliards de galaxies qui 

peuplent notre Univers.  

On peut donc dire qu'il y a autant d'étoiles dans 

l'Univers qu'il y a de grains de sable sur la terre.  
                                                                                                                                                                   

Où est alors la terre sur la quelle nous vivons dans 

cette infinité ?                                                                                                          

Où sommes-nous, minuscules humains, dans cette 

immensité ?                                                                                                    

Chers frères et sœurs,                                                                                           
Si l'Univers est si grand, alors que doit représenter la Grandeur du Créateur 
de cet Univers ? 

Allah, Le Tout Puissant gouverne les mouvements de ces milliards d'étoiles, 
de ces planètes etc.  Allah SWT leur donne un commencement, les guide, les 
soutient, et les fait mourir. 

" Rien n'est éternel dans cet Univers. Ni Planètes, ni Etoiles, ni êtres 
vivants. L'éternité n'appartient qu'à ALLAH, L'Unique Créateur. " 
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 Sans le Soleil, la vie ne pourrait exister sur Terre.               

Il est source de lumière et de chaleur.                                                                                                                                             

Mais il fait près de 6000°c à sa surface                               

10 millions de degré dans le centre du soleil, et 15°C à 

la surface de la terre.                                                                                                          

Mais les quelque 15°c qui parviennent à la surface de 

la terre, suffisent pour nous permettre de vivre. 

Il fait -272°C dans l'espace, sans cette  créature 

d’Allah qu’est le soleil, il ferait un froid glacial sur 

notre planète. 

Mais, l’atmosphère (a effet de serre) retient la 

chaleur.  

Il est doté de molécules comme (le co2...) qui piègent 

les rayons du soleil (infrarouge). 

E=mc2 

E:energie  m:masse et  c: vitesse de la lumière. 

Le Soleil brule en appliquant la formule mais 

uniquement par la permission d'Allah SWT. 

Pour atteindre le point le plus éloigné de l'univers, on 

mettrait 15 milliard d'année en voyageant avec un 

vaisseau qui a la vitesse de la lumière. 

Pour atteindre le soleil, il nous faut 4.6milliards 

d'années. 

(ALLAHOU AKBAR) 

 



 

62 

b) Les signes de la Puissance d’ALLAH  sur Ses 

créatures vivantes 

Le nombre d'espèces vivantes connues sur le globe 

est estimé, entre 10 et 100 millions par les 

biologistes.  
 

La très grande majorité des organismes vivants 

aujourd'hui répertoriée est constituée par les 

insectes ,751 000 espèces différentes.  

Les plantes 281 000 espèces, et les animaux ne 

représentant que 248 000 espèces.                
 

Le reste est constitué par les bactéries, virus, 

protozoaires et champignons, mais ces espèces sont 

encore si mal étudiées qu'il en reste un très grand 

nombre à découvrir. 
 

Cette variété stupéfiante ne se limite pas seulement 

au nombre d'espèces.                                                                  

Au sein d'une même espèce, la diversité des formes 

et des caractères est sans limites.  
 

Par exemple, les êtres humains sont de races 

différentes, ont des visages, des tailles, des formes 

de nez et d'yeux, des couleurs de cheveux et de 

pupilles différents.                                                             

Chaque être humain a des caractéristiques uniques et 

spécifiques, qui font son individualité.                                                                                                                        
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Cette spécificité des organismes vivants les distinguent des particules qui 
peuplent le monde subatomique.  
Quand celles-ci appartiennent à une même classe, elles ont toutes les 
mêmes propriétés. Vous rencontrez un électron, et vous les avez tous vus.  
Le proton ne change pas d'un iota, qu'il soit dans le noyau d'un atome de 
carbone, ou bien de fer. 
Une autre propriété distingue les êtres vivants des particules.  

Des jumeaux identiques, qui pourtant portent en eux 

les mêmes gènes, ont des comportements qui ne sont 

pas identiques.  

Ils illustrent la deuxième différence entre le monde de l'animé, et celui de 
l'inanimé. Les particules subatomiques ne relèvent que de l'inné.                                                    
Allah leur a conféré, à leur naissance, des propriétés particulières, et elles les 
conservent toute leur vie durant.  

Par contre, les êtres vivants sont un mélange d'inné 

et d'acquis. Aux propriétés génétiques conférées à 

leur naissance viennent s'ajouter des caractéristiques 

acquises, celles qui résultent de l'interaction des 

organismes vivants avec leur environnement. 

 

- L’homme, lorsqu’il construit une maison utilise toutes 

sortes de matériaux : bois, fer, béton, colle, ciment 

etc.                                                                                  

L’oiseau n’utilise que des brindilles de paille.    

L’homme possède des mains avec des doigts, mais 

aussi toutes sortes d’outils, de machines, pour couper, 

transporter, souder ...  
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L’oiseau ne dispose que de son bec, de ses pattes, et 

de ses ailes. 

- Les signes de la Puissance d’Allah SWT ne sont pas 

seulement à l’extérieur de l’homme.                          

Même l’être humain est lui aussi une merveille de la 

création, par sa constitution et par les potentialités 

qu’Allah a mises en lui. 

Dans le Coran Sourate 51 ; verset 20 à 21, Allah SWT 

a dit : « Il y a sur terre des preuves pour ceux qui 

croient avec certitude. Ainsi qu’en vous-mêmes. 

N’observez-vous donc pas ? » 

Exemple :                                                                            

Le souffle qui sort de notre corps possède ces deux 

qualités.                                                                                

Si on a très froid, et que l’on souffle sur ses mains, on 

peut se réchauffer. Lorsqu’on veut refroidir aussi 

quelque chose qui chaud, on souffle là-dessus.                                                                                                           

Une fois, le souffle rend chaud ce qui est froid, et 

une autre fois rend froid ce qui est chaud.                                                                                                                                

Il n’y a pas une seule machine que l’homme a fabriquée 

et qui fait une chose ainsi que son contraire sans 

changer le mécanisme. 

 

 



 

65 

En l’homme, il y a tant de merveilles qui reflètent la 

Puissance et la Grandeur d’Allah SWT. 

                                                                                   

Observons comment ALLAH SWT a crée le fœtus à 

partir du goutte de sperme et l’a nourrit d'eau 

jusqu'à ce qu'il grandisse et devienne un être humain.  

                                                                                                                                                   

Comment Il a réparti la goutte en parties équilibrées, 

des os, des veines, la chair.     Comment Il a créé les 

parties apparentes, a formé la tête et a ouvert l'ouïe, 

la vue, le nez, la bouche et tous les orifices.  

Comment Il a fait allonger les bras et les jambes et a 

divisé leurs bouts en doigts et a recouvert les doigts 

d'ongles.  

Observons comme Il a placé ensuite les organes 

cachés : le cœur, l'estomac, le foie, les reins, les 

entrailles.  

Comment Il a donné à chacun une forme et une taille 

particulières et une fonction spécifique. Comment Il a 

divisé chaque organe en plusieurs autres organes.  

Il a composé l'œil de sept couches et a donné à 

chacune de ces couches un rôle particulier. Si une 

couche disparaissait ou si une caractéristique ne 

fonctionnait plus, l'œil ne pourrait plus voir.  

Si nous passons en revue les merveilles de chacun de 

ces organes, nous y passerons toute notre vie. 
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Observons maintenant comme ALLAH SWT a créé 

d'une vile goutte d'eau les os qui sont des corps durs.  

  

Comment Il en a fait les piliers du corps.  

Comment Il leur a donné différentes formes, petites 

ou grandes, longues ou rondes, creuses ou compactes, 

larges ou fines.  

Comment Il a créé plusieurs sortes d'os et non pas 

une seule car l'homme a besoin de se mouvoir de tout 

son corps ou, parfois, de ne mouvoir que quelques-uns 

de ses membres. Comment Il a aménagé chaque sorte 

conformément au mouvement demandé.  

Il a uni les os par des ligaments qui les lient les uns 

aux autres. A un bout d'un os, il a créé une pointe qui 

s'introduit parfaitement dans le creux d'un autre.  

Ainsi, l'homme n'est pas empêché de se mouvoir car si 

ce n'était ces ligaments le mouvement lui serait 

impossible. 

 

Observons ensuite comme ALLAH Le Tout Puissant a 

créé les os du crâne et comment Il les a assemblés et 

les a disposés. Il les a assemblés en cinquante-cinq os 

différents de forme et d'aspect. Il les a créés de 

telle sorte qu'ils puissent composer la rondeur de la 

tête. Six os sont pour la boîte crânienne; quatorze 

sont pour le maxillaire supérieur et deux sont 

destinés au maxillaire inférieur.   



 

67 

Le reste est composé des dents qui sont les unes 

larges pour broyer et les autres incisives pour couper.  

Il a rattaché le cou à la tête par sept vertèbres 

creuses et rondes qui présentent des pointes et des 

dispositions particulières afin que les unes 

s'emboîtent aux autres.  

(Il serait long de parler de toutes ces merveilles). 
 

Ensuite, Il a posé le cou sur le tronc et le tronc sur le 

postérieur par vingt-quatre vertèbres.  

Il a composé le postérieur de trois parties 

différentes. Il l'a lié tout en bas au croupion qui est 

composé aussi de trois parties. 

 

Il a lié les os du dos aux os de la poitrine, des épaules, 

des mains, du pubis, du postérieur, des cuisses, des 

jambes et des pieds.  

(Ne prolongeons pas davantage le dénombrement de 
tout cela). 
 

Le nombre des os dans le corps humain est de deux 

cent quarante-huit sans compter les petits que le 

Tout-Puissant utilise pour les jointures.  

 

Observons comment le Seigneur a créé tout cela à 

partir d'une goutte d'eau fine et  vile. 
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Le but de la citation du nombre des os n'est pas pour 

connaître ce nombre. Cela relève d'une science 

accessible que connaissent les médecins "et les 

chirurgiens.  

Le but est de méditer sur celui qui les a créés et les a 

agencés et sur la façon avec laquelle Il en a évalué et 

les a formés sous différents aspects.  

Un os de plus serait un mal pour l'homme qu'il devrait 

arracher et un os de moins serait une déficience chez 

l'être humain qu'il serait obligé d'y pallier.  

Le médecin les observe pour voir comment soigner le 

corps et les gens d'entendement les observent pour 

indiquer la preuve de la majesté du Créateur.  

Il y a une si grande différence entre les deux 

observations. 

 

Observons comment ALLAH SWT a créé des 

instruments pour mouvoir les os.  

Ces instruments que sont les muscles.  

Il a créé cinq cent vingt-neuf muscles dans le corps 

de l'homme.  

Le muscle est composé de chair, de nerfs et de 

ligaments. Il est de taille et de forme différente 

selon son emplacement et son rôle.  

Vingt quatre muscles sont pour la mobilité de l'œil et 

des paupières. S'il en manque un seul, l'œil ne sera 

plus l'œil.  
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A chaque organe correspond un nombre déterminé.  

Le nombre des nerfs, veines et artères est encore 

plus étonnant.  

(Un exposé serait trop long.)  
On peut méditer sur ces organes séparément ou sur 

l'ensemble du corps.  

Les merveilles qu'on découvre dans les organes 

apparents sont moindres que celles qui existent dans 

ceux qu'on ne peut percevoir par les cinq sens.  

Tout cela est une création du Tout-Puissant à partir 

d'une goutte d'eau sale.  

Celui qui crée tout cela d'une goutte d'eau, qu'a-t-Il 

pu créer donc dans le Royaume des cieux et des 

astres et quelle sagesse a-t-Il mise dans la 

disposition, les formes, les quantités, le nombre, 

l'agencement, la diversité et l'alternance du lever et 

du coucher?  

Ne pense pas qu'il y ait une seule parcelle du Royaume 

des cieux qui ne soit pas créée sans raison.  

N'importe quelle parcelle de ce royaume est d'une 

création plus sage, d'une construction plus précise et 

contient plus de merveilles que le corps humain.  

Tout ce qui est sur terre n'a aucune commune mesure 

avec les merveilles des cieux.  
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C'est pour cette raison que le Seigneur dit :  

« Votre création sera-t-elle plus dure pour celui 

qui le ciel édifia, éleva haut sa voûte et le fit d'un 

seul tout; qui en le ciel étendit la nuit noire; et en 

lui fit poindre le jour radieux. » 

 

Retournons maintenant à la goutte d'eau et méditons 

sur ce qu'elle est devenue après ce qu'elle-était.  

 

Le Seigneur a créé ensuite les organes cachés et a 

consacré chacun d'entre eux à une fonction 

déterminée.  

L'estomac est consacré à la digestion de la 

nourriture, le foie transmet la nourriture au sang; la 

rate, la vésicule et les reins sont au service du foie.  

La rate attire l'humeur noire loin du foie; la vésicule 

attire la bile et le protège et les reins le mettent à 

l'abri de l'urine.  

La vessie est au service des reins car elle accueille 

l'eau qu'ils évacuent et la fait sortir par les tubes 

urinifères.  

Les veines sont aussi au service du foie car elles 

portent le sang à toutes les parties du corps. 

 

Le Seigneur a créé les bras et les a allongés afin 

qu'ils puissent atteindre leurs objectifs. Il a élargi la 

paume de la main, a créé les cinq doigts et a divisé 
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chaque doigt en trois phalanges. Il a placé quatre 

doigts d'un côté et le pouce d'un autre afin que celui-

ci puisse épouser le tout.  

Si les anciens et les contemporains se réunissaient 

pour imaginer une autre disposition des doigts que 

celle créée par le Seigneur: la place du pouce, la 

longueur différente de chaque doigt, ils n'y 

arriveraient pas.  

Ce n'est que par la disposition qu'elle a que la main 

est capable de prendre et de donner. Ouverte, elle 

est un plateau sur lequel on peut poser ce qu'on veut.  

Refermée, elle est un instrument de frappe. Elle peut 

être une cuillère autant qu'une pelle. 

 

Le Tout-Puissant a créé ensuite les ongles comme 

ornement et comme protection pour les doigts pour 

qu'ils ne soient pas coupés et pour qu'ils puissent 

saisir les choses fines que ne peuvent saisir les 

phalanges et pour que l'homme puisse se gratter le 

dos éventuellement. L'homme ne peut remplacer, pour 

se gratter le dos, l'ongle qui est la plus vile des 

choses.  

En l'absence de l'ongle, il serait la créature la plus 

faible et la plus incapable qui soit. L'homme tend le 

bras vers le point à gratter même en plein sommeil et 

en pleine inconscience.  
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Le Seigneur a créé tout cela à partir de la goutte 

d'eau alors qu'elle était encore sous couches de 

ténèbres.  

(Louanges et Gloire à Celui Qui Est Grand et dont les 
Signes sont évidents !) 
 
Tout ce qui est dans l'univers est un acte et une 

création du Tout-Puissant ALLAH.  

Toutes ces merveilles montrent la Sagesse, la 

Puissance, la Majesté et la Grandeur du Tout Puissant 

ALLAH. 
 
 

La terre, le ciel, les montagnes, la nature, les animaux, 

l’être humain etc., sont autant de signes pour méditer 

sur la Puissance du Créateur ALLAH. 

Cette méditation est avant tout une adoration envers 

Allah.  

C’est même une prescription, on trouve dans le Coran 

de nombreux passages ou il nous est ordonné de 

méditer et de réfléchir sur la création. 
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Allah a dit dans le Coran : « En vérité, dans la 

création des cieux et de la terre, et dans 

l’alternance de la nuit et du jour, il y a certes des 

signes pour les doués d’intelligence qui, debout, 

assis, couchés sur leurs côtés, invoquent Allah et 

méditent sur la création des cieux et de la terre 

(disant) : ” Notre Seigneur! Tu n’as pas créé cela 

en vain. Gloire à Toi! Garde-nous du châtiment du 

Feu. »    (Sourate 3 Al-Imran, Verset 190-191) 

 

 

Méditer n’apporte que des aspects bénéfiques à 

l’Homme dont le premier est de reconnaître la 

grandeur de son Créateur et de s’humilier devant Lui.  

Elle a aussi pour conséquence l’augmentation de la 

crainte et de la foi envers Allah.  

Car quand on regarde les créatures et la nature on ne 

peut que remarquer que toute chose a son rôle à jouer 

dans ce bas monde et que rien n’est laissé au “hasard”. 

Beaucoup de personnes se sont reconverties à l’Islam 

en méditant sur des choses qui leur paraissaient 

banales mais en approfondissant leur pensée, elles se 

sont rendues à l’évidence.   

Il y a une force incommensurable qui maîtrise tout.  

Du grain de sable à la feuille de l’arbre, du ciel sans 

brèches en passant par les vaisseaux voguant sur les 

mers. 
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De l’Homme façonné de la meilleure des façons aux 

animaux adorant Allah chacun à leur manière.  

De la galaxie à la planète Terre. 

 

Si l’Homme veut renforcer sa foi, qu’il médite sur la 

création du Tout Puissant, il y gagnera une double 

récompense : l’apaisement du cœur et la satisfaction 

de son Seigneur. 

 

La connaissance de la grandeur d'Allah, sa vaste 

miséricorde, et tous Ses Beaux Noms et Attributs 

inculque à l'adorateur un grand amour, un immense 

respect et une réelle crainte d'Allah (SWT).                                                         

Le croyant se rend alors compte que, ALLAH Est 

Digne de tout culte en raison des Grandes Qualités de 

la Majesté qu'Il Possède, et que quiconque ne possède 

pas ces qualités n'est pas digne d'adoration. 
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Prononcer correctement le takbir 

 

Vu le nombre de fois que le musulman prononce le Takbir dans 

la journée, il est judicieux de faire une mise au point contre sa 

mauvaise prononciation. 

 

Le takbir consiste en le fait de dire "Allahou Akbar" et c'est cela 

sa prononciation correcte. 

 

Parmi les erreurs des prieurs aujourd'hui il y a la mauvaise 

prononciation du takbir. 

 

Faute n°1: 

Prononcer "AAllahou akbar" (c'est à dire allonger le son du alif 

pour le transformer en une hamza interrogative). Cela revient à 

dire "est ce que Allah est le plus grand?" ce qui est du koufr. 

 

Faute n°2: 

Prononcer "Allahou aakbar" en allongeant le alif de akbar qui 

devient ainsi une hamza d'interrogation ce qui revient a dire 

"Allah, est-il le plus grand?" ce qui est aussi du koufr. 

 

Faute N°3: 

Prononcer "Allahou akbaar" en ajoutant un alif entre le ba et le 

ra de akbar ce qui constitue aussi du koufr car akbaar est le 

pluriel de "kabir" et aussi le pluriel de "kabra". 

 

Faute n°4: 

Prononcer "Alla ou akbar"  

Donc incha'Allah il faut faire attention à prononcer cela 

correctement surtout si la personne a du mal avec la langue 

arabe. 
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VII – CONCLUSION 

Le Tawhid est la plus grande de toutes les grâces, qui 

rapporte le plus grand profit dans ce bas monde et 

dans l’au-delà.                                                            

Celui qu’ALLAH a favorisé par la Parole « LÂ ILAHA 

ILA LAHOU » doit reconnaitre la valeur de ce grand 

don.                                                                       

Il doit s’efforcer de la défendre et de la protéger en 

permanence.                                                                         

Il doit se  réjouir de l’avoir reçu et essayer avec 

énergie de la renforcer en lui. 

 

Croire qu’ALLAH Est Le Seigneur des mondes et le 

Maître Absolu est un acte du cœur.  

Croire qu'Il est Dieu ne doit pas se limiter  à la 

croyance.                                                                               

Car si l'homme se détourne de Son adoration, ou 

adore autre chose avec ALLAH, il n'est pas croyant ; 

même s'il croit et ajoute foi que ALLAH est le 

Seigneur des mondes et le Maître Absolu. 

Le Tawhîd n'est pas seulement un principe que l'on 

dit, il est une réalité, une initiation qu'il faut vivre, 

chaque jour. 
Attachons nous donc à la piété afin que se réalise sur nous la 

Promesse Divine. 
Qu’Allah Augmente notre crainte, accepte nos œuvres, et nous compte parmi 

les gens de «LA ILAHA ILA LAH ».       

      El hadj MOHAMED Abdel Razack 


