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LA TOMBE 

I – INTRODUCTION 

La tombe est un territoire inconnu. Elle constitue 

la troisième des quatre étapes de l'existence de 

l'être humain.  

En effet, la vie d'un homme est subdivisée en 

4 grandes parties distinctes :                                      

La vie à l'intérieure du ventre de la mère, La vie sur 

Terre, La Tombe, et La Vie de l’au-delà, qui peut soit 

être le Paradis ou l'Enfer.     

Extérieurement, tout est paisible.                            

Mais à l'intérieur de la tombe, se trouve des sources 

de terreur qu'un être humain ordinaire ne peut 

percevoir. Si ce n'est quelqu'un qui possède un haut 

niveau de foi et la capacité à comprendre le sens 

profond des choses.                                                                                   
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Mais avant de parler de la tombe, il y a d’abord la 

mort. Car la première des étapes menant vers l'Au-

delà est La mort.  

II – LA MORT                                                                                

La mort comporte des épreuves durs à franchir et 

des moments difficiles à supporter.    

En voici deux des plus importantes:   

1 - L'agonie :                                                               

C’est  la difficulté de l'extraction de l'âme du corps.                                                               

C'est une étape très difficile, car l'agonisant se 

retrouve face à des épreuves de toutes sortes:                

Les douleurs de la maladie, la paralysie de la langue, la 

disparition des forces du corps, les lamentations de la 

famille et leurs adieux.                                                         

Le souci de l'orphelinat des enfants, la séparation des 

biens, des trésors, des économies qu'on a tant peiné à 

obtenir durant toute une vie, et dont beaucoup 

seraient peut-être mélangés avec des propriétés 

illégales appartenant à autrui et usurpées 

injustement.                                                                         

Ou des biens sur lesquels la part d'Allah (zakat,  etc.) 

n'a pas été prélevée, ce qui en fait des biens illicites 

(harâm).                                                                                 

Problème auquel l'on n'a pas attaché l'importance due 

et dont le souci n'est né qu'une fois la mort arrivée. 

L'agonie de la mort fait apparaître la vérité.              
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Ce qui facilite et allège l'agonie de la mort 

Selon les enseignements du Prophète (SAW):  

- La lecture de la Sourate Yâssîn, de la sourate               

Al-Çâfât  est bénéfique pour l'agonisant.  

 

-  «Quiconque nourrit son frère musulman d'une 

sucrerie, Allah lui enlèvera l'amertume de la mort». 

 

Selon l'Imam Al-Sâdiq (RAA):                                  

«Quiconque jeûne le dernier jour du mois de Rajab, 

Allah le préservera des difficultés de l'agonie, de la 

terreur après la mort et des supplices de la tombe».  

 

2 – L’apostasie    (Adîlah)                                                                                                                                                 

La deuxième épreuve, c’est l’apostasie lors de la mort.   

C’est le fait d’abandonner ou de se détourner de la 

vérité pour le faux, lors de la mort, sous l’effet de la 

présence de chéytône (satan le maudit) auprès du 

mourant. Le satan suscite en lui à ce moment-là, le 

scepticisme (le doute) pour le conduire à l’apostasie. 
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-Contre le risque de ce mal du dernier moment 

de l'existence de l'homme :                                     

Pour être à l’abri du risque de l’apostasie au moment 

de la mort, la récitation régulière de l'invocation 

suivante est recommandée: 

« ROBANAN LA TOUZIGH KOULOUBANAN BAADA IZ- HADAYTANAN                                  

WA HAB LANAN MI’N LADOU’NKA RAHMATA’N  INANKA A’NTAL 

WAHAB »  

(Seigneur Ne laisse pas dévier nos cœurs après que 

Tu nous as guidés et Accorde-nous Ta Miséricorde. 

C'est Toi, certes, le Grand Donateur)                        

(S3 ; V 8) 

 

D'autres actes, invocations et pratiques cultuels sont 

recommandés pour se soustraire au risque de 

l’apostasie moment de la mort:  

 *La Glorification qui porte le nom de Fâtima al-Zahrâ                                                

(La «Tasbîhat al-Zahrâ »)                                                                                                            

laquelle consiste en la récitation après les prières de: 

- 33 fois «SOUB-HAN LAH »   (Gloire à Allah) 

- 33 fois «ALHAMDOU LILAH » (Louange à Allah) 

- 34 fois «ALLAHOU AKBAR » (Allah est le plus Grand) 
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* Le zikr suivant chaque jour après les Prières du 

matin et du crépuscule.                                             

« BISSMILAHI RAHMANI RAHIM – LAHAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ 
BILAHIL’ALIY L’AZIM »   

 (Au Nom d'Allah, le Tout-Miséricordieux, le Très-Miséricordieux.            

Il n'y a de force ni de pouvoir qui n'émanent pas d'Allah, le Très-

Haut, l'Immense) 

 

* L'accomplissement, le 22 du mois de Rajab, de 

huit rakats de prière dont chacune comporte :                                                                                    

Fatia 1 fois + sourate Al-Kâfiroûn 7 fois.                                                                 

À la fin de la prière, on récite: 

- ASTAGUE-FIROULAHA       10 fois 

- ALLAHOUMAN SÔLI ALA MOUHANMANDI’N WA ÂLE 

MOUHANMANDI’N        10 fois 

  

III – L’ENTERREMENT 

Lorsque l’être humain rend l’âme et est enterré, il 
entre dans la première étape de la vie de l’Au-delà.  
En effet, la tombe constitue la première des stations 

de l’Au-delà.                                                                     

Elle est l'une des étapes les plus terrifiantes et les 

plus désolantes du voyage vers l'Autre-monde. 
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Le Messager d’Allah SAW a dit : 

« Je n’ai pas vu un spectacle plus affreux que la 

tombe » 

La tombe même dit:                                                        

«Je suis la maison du dépaysement. Je suis la maison 

de la désolation. Je suis la maison des vers». 

Chers frères et sœurs,  la tombe comporte des 

épreuves très difficiles.                                                    

Elle  comporte des obstacles très difficiles à 

négocier.                                                                              

En voici quelques-uns: la désolation, le mort éprouve la 

peur de la pression de la tombe, de l'interrogatoire 

de Mounkar et Nakîr, et des supplices d'al-Barzah. 

C’est pourquoi, on ne doit pas faire entrer le mort 

d'un coup dans sa fosse.                                                                                                      

On doit le déposer d'abord près de celle-ci et on 

attend un peu jusqu'à ce que le mort se prépare à 

cette entrée.                                                              

Puis on doit le rapprocher encore un peu plus de la 

fosse et on attend là encore quelques minutes avant 

de le déposer enfin dans son tombeau. 

La tradition musulmane enseigne que le mort reste 

pleinement conscient de son état de « mort » et de 

son environnement jusqu'à sa mise sous terre. 
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Erzurumî rapporte à ce propos un hadiss du prophète 

(SAW), ou ce dernier dit :                                       

« Le décédé connaît ceux qui ont lavé son corps, 

ceux qui ont enseveli le cadavre, ceux qui ont 

accompli pour lui le service funéraire, qui ont 

participé à son cortège funèbre, qui ont descendu 

son cadavre dans la tombe et qui l’ont appelé sur 

sa tombe ! ». 

 

Cette procédure progressive de la mise sous terre du 

mort, devrait servir de leçon aussi aux vivants afin 

qu'ils réfléchissent à ce qui les attend dans l'avenir. 

La pression de la tombe est une épreuve tellement 

difficile qu'il est   impossible pour l'homme même de 

l'imaginer. 

En effet l'Imam Ali (RAA) dit: «Ô serviteurs d'Allah 

L'après-mort c'est la tombe. Elle est plus dure que la 

mort pour celui qui n'a pas obtenu le pardon. Méfiez-

vous donc de son étroitesse, son exiguïté, son 

obscurité et sa désolation. La tombe s'écrie chaque 

jour: «Je suis la maison du dépaysement, je suis la 

maison de la désolation, je suis la maison des vers» 
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Une personne décédée, après avoir été mise 

au tombeau, commencera à mener une vie inconnue.                                                     

Cette vie sera, soit une vie de bien-être, ou une vie 

de supplice. Les hadiss déclarent clairement que deux 

anges nommés “Mounkar” et “Nakîr”  viendront dans 

sa tombe et l’interrogeront.                                                                                             

Pour certains savants, les questions tombales seront 

sur quelques parties de la foi, et pour autres, elles 

seront entièrement sur la foi.  

C’est pourquoi, nous devons connaitre et enseigner à 

nos enfants les réponses de ces questions.  

Les questions tombales qui lui seront posées sont : 

“Qui est ton Seigneur ? Tu es de quelle religion ? Qui 

est ton prophète ? Quel est ton Livre Sacré ? Où est 

ton kıbla ? De quel peuple, c’est à dire, quelle réunion 

d’hommes qui ont une même religion fais-tu partie ?  

Il est rapporté que les deux Anges 

(Mounkar et Nakîr) arrivent sous une forme 

terrifiante, avec une voix comme le tonnerre et des 

yeux pareils à l'éclair.  
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- La tombe du mort qui donnera des réponses exactes 

sera élargie. Une fenêtre s’ouvrira en direction du 

Paradis. Tous les matins et tous les soirs il verra sa 

place au Paradis.                                                          

Les anges le combleront de bienfaits et lui donneront 

de bonnes nouvelles. 

 

- Le mort qui n’aura pas pu répondre bien sera battu 

avec des marteaux de fer si sévèrement que toutes 

les créatures, sauf les hommes et les génies, 

l’entendront pousser des cris.                                                             

Sa tombe sera si resserrée, qu’il aura la sensation que 

ses os s’entrecroisent.                                                                                           

Une ouverture sera faite en direction de l’Enfer. 

Le matin et le soir il verra sa place en Enfer. Il sera 

torturé dans sa tombe jusqu’à la Résurrection. 
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QUESTIONS ET REPONSES POUR LA TOMBE 

 

QUESTIONS      REPONSES 

1 - MA’N   RÔBOUKA ?    ALLAHOU   RÔBÎ.                                               

(Qui est ton Dieu ?)     (ALLAH Est mon Dieu)         

                                 

2 - MAN   DÎNOUKA ?    AL-ISLÂMOU  DIYNÎ.                                       

(Quel est ta religion ?)    (L’Islam est ma religion) 

 

3 - MA’N  NABIYOUKA ?    MOUHAMMADOU NABIYÎ.                           

(Qui est ton Prophète ?)    (MOUHAMAD est mon Prophète) 

 

4 - MAN  KITÂBOUKA?    AL-KOUR-ÂNOUL KÊRÎMOU KITÂBÎ. 

(Quel est ton Livre ?)     (Le Coran est mon Livre) 

 

5 - MAN  KIB-LATOUKA?    AL KAABATOU  KIB-LATÎ.                                

(Quelle est ta direction ?)    (La KAABA est ma direction) 

 

6 - MA’N  IH-WÂNOUKA?   AL MOÛMINOÛNA  IH-WÂNÎ.                     

(Qui sont tes frères de foi ?)         (Les croyants musulmans sont mes frères)  
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L'Imam Al-Sâdiq (RAA) décrivant la scène de 

l'interrogatoire par Mounkar et Nakîr, dit: 

«Lorsque le croyant mort est mis dans la tombe, sa 

Prière (qu'il a accomplie de son vivant) se met à 

droite, sa Zakât, à sa gauche, et ses bonnes oeuvres 

au-dessus de lui, alors que sa patience se tient à 

l'écart. Lorsque les deux Anges se présentent pour 

l'interroger, la Patience dit à la Prière, à la Zakât et 

aux bonnes actions: «Aidez votre compagnon (le 

mort), et si vous n'y parvenez pas, moi je suis prête à 

le faire».  

 

CONCLUSION 

Chers frères et sœurs                                              

Avant de comparaitre le jour du Jugement Dernier 

devant son Créateur ALLAH, l'homme doit d'abord 

passer par un état « transitoire » d'existence qui 

est symbolisé par la Tombe.                                                                                        

Ce stade intermédiaire entre la vie terrestre (Hayate 
a-Douniya) et la vie dernière (Hayate al-Ahira) est 

appelé le monde des tombes. (Monde intermédiaire)     

(En arabe « Hayate al-Barzakh »). 

Et le Prophète SAW, dans ses enseignements a dit : 
« la tombe est certainement la première des 

stations dans le monde prochain !                 
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Si une personne est libérée de là, il lui sera plus 

facile d’être libérée des autres à venir. S’il ne 

réussit pas à se libérer de là, les autres à venir 

seront encore plus dures ! ». 

 

 

 

ALLAH, notre Seigneur !                                                             

Fais de nos tombes et de celles de nos frères musulmans, 

des jardins parmi ceux que l’on trouve au Paradis.                   

Et évite-nous toutes les épreuves, apparentes et cachées, de 

la tombe et de l’au-delà. Ô Toi le Généreux !                                                                                                                                                          

Que la Prière et la Bénédiction d’Allah soient sur Ton 

Serviteur, et Ton Messager MOUHAMAD, sur sa famille, et 

sur tous ses compagnons. 

 

Mosquée MOHAMED Yopougon                                     
El hadj MOHAMED Abdel Razack                                   
e-mail: papafahd@gmail.com 
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